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Wstep

Przemoc domowa jest zjawiskiem bardzo powszechnym. Dotyka osoby bez wzgledu na
wiek, pte¢, wyksztalcenie, stan zdrowia czy status spoleczny.

Definicja prawna zjawiska przemocy domowej zostala zawarta w art. 2 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 9 marca 2023r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw. Stanowi ona, ze jest to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:
narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej
godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualng, powodujace szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkoéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej
osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym
podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j".

Coraz cze$ciej podejmowana jest praca z osobg stosujaca przemoc. Kontakt z ta osobg
nie ogranicza si¢ juz tylko do wizyt dzielnicowego lub rozmowy przedstawicieli zespolu
interdyscyplinarnego ds. przemocy z osobg stosujaca przemoc. Mozliwo$¢ skorzystania przez
sprawce z pomocy psychologicznej, terapeutycznej lub udziatu w programie korekcyjno —
edukacyjnym jest coraz czestsza. Na podstawie dotychczasowych do$wiadczen, oddziatywan
1 obserwacji mozemy stwierdzi¢, iz powstrzymanie i zapobieganie zjawisku przemocy
domowej wymaga skupienia uwagi po obu stronach: osoba stosujgca przemoc (sprawca) —
osoba doznajaca przemocy (ofiara).

Podejmowanie pracy na rzecz osob stosujacych przemoc jest niewatpliwie trudnym
zadaniem, wymagajacym od osob niosgcych pomoc nie tylko wiedzy 1 umiejgtnosci, ale takze
predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dziatania. Jako spoteczenstwo jestesmy gotowi
raczej potgpia¢ osoby stosujace przemoc. Naganno$¢ ich postgpowania bardziej sktania
do karania niz rozwazania, dlaczego to robig i niesienia pomocy w nabywaniu umiejetnosci
radzenia sobie z agresj3, emocjami, rozwigzywania konfliktow.

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddzialywania na osoby stosujace
przemoc w celu nauczenia ich samokontroli, ksztalttowania u nich postawy partnerstwa
1 szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe.

Niejednokrotnie osoby stosujace przemoc w ogole nie podejmujg proby kontrolowania
zachowan agresywnych, a odpowiedzialno$¢ za ich wystgpowanie przerzucajg na ofiary.

Niebagatelng role w stosowaniu przemocy moga tez odgrywa¢ uwarunkowania biologicznie



jak zdeterminowana gwattownos$¢ 1 intensywnos$¢ reagowania emocjonalnego, ktore wymykaja
si¢ spod kontroli. Powyzsze jednak nie usprawiedliwia sprawcéw 1 nie znosi z nich
odpowiedzialnosci za krzywdzenie innych.

Osoby stosujace przemoc z reguly staraja si¢ znajdowaé uzasadnienie,
usprawiedliwienie dla aktow przemocy. Zachowanie oséb stosujgcych przemoc dodatkowo
bywa wspierane przez uwarunkowania kulturowe. Przez wieki bowiem przemoc w stosunku do
kobiet 1 dzieci byta akceptowana nie tylko obyczajowo, ale i prawnie. By¢ moze dlatego tak
duze jest przyzwolenie spoteczne na stosowanie przemocy w relacjach rodzinnych.

Praca z calym systemem rodzinnym daje szans¢ na niesienie skutecznej pomocy.
Potrzebne sa jednak dzialania wzmacniajace skuteczno$¢ ochrony ofiar przed sprawcami
przemocy oraz dziatania powstrzymujace sprawcow i prowadzace do zakonczenia przemocy
w rodzinie. Majg temu stuzy¢ programy korekcyjno - edukacyjne skierowane do osob
stosujacych przemoc. Nalezy podkresli¢, ze petnig one rolg pomocnicza. Podstawowa range
w przeciwdziataniu przemocy domowej przypisuje si¢ interwencji karno - administracyjne;.
Takowa interwencja czgsto jednak nie spetnia korektywnej roli w funkcjonowaniu rodziny

z problemem przemocy.

1. Podstawa prawna programu

1.1. Krajowe akty prawne

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg jest:

a) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

b) rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023r. w sprawie
programow korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Powyzsze akty prawne, oprocz zdefiniowania pojecia przemocy domowej, nakladaja
na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, okreslajac zakres pomocy udzielanej osobom
doznajacym przemocy oraz zadania w zakresie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa.

Powyzsze stanowi, iz jednym z zadan wlasnych powiatu jest opracowanie i wdrozenie

do realizacji programu korekcyjno—edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa.



2. Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa

Program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej jest zgodny
z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz z rozporzadzeniem
Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
Niniejszy Program korekcyjno-edukacyjny jest forma oddziatywan, ktory skupia w sobie
zard6wno modelowe, jak i autorskie pomysty 0so6b go realizujacych. Elementami stosowanymi
w Programie moga by¢: podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach, trening zastgpowania
agresji. Program jest realizowany poprzez: terapi¢ oparta na schematach w oparciu
o doswiadczenia terapeutyczne os6b prowadzacych, psychoedukacje na temat form przemocy,
samoobserwacj¢ uczestnikow, ¢wiczenia umiejetnosci spolecznych, trening zachowan

asertywnych, dyskusje grupowa, monitoring i ewaluacje.

2.1. Cele programu
Podstawowym 1 glownym celem Programu jest powstrzymanie osoby stosujacej
przemoc domowag przed dalszym jej stosowaniem. Innymi, nie mniej waznymi celami
Programu sa:
- nabycie przez osobg stosujaca przemoc samokontroli,
- nabycie umiejetnosci wspotzycia w rodzinie bez stosowania przemocy,
- ksztattowanie umiejetnosci w zakresie prowadzenia procesu wychowawczego dzieci bez
uzywania wobec nich przemocy,
- uS$wiadomienie i uznanie przez osobg stosujaca przemoc domowa odpowiedzialnosci za jej
stosowanie,
- zdobycie wiedzy na temat mechanizmow, symptomdéw 1 cyklow powstawania przemocy
domowej,
- zdobycie umiejetnos$ci poprawnego komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw bez
stosowania przemocy,
- zdobycie informacji 0 mozliwosci uzyskania pomocy 1 podjeciu dziatan terapeutycznych.
Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmian¢ zachowan i postaw 0sob
stosujacych przemoc domowa. Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii

sprawcy, a jedynie koryguje jego niepozadane, szkodliwe zachowanie i postawy.



2.2. Zawartos$¢ Programu

Program ma charakter korekcyjno-edukacyjny i przyjmuje mozliwos¢ jego realizacji
w warunkach wolno$ciowych oraz mozliwo$¢ korzystania z konsultacji indywidualnych dla
uczestnikow. W czesci edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy
na temat zjawiska przemocy, cz¢s¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejgtnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych 1 asertywno$ci oraz nauke
konstruktywnego rozwigzywania sporow i korzystanie ze wsparcia spotecznego.

Zawarto§¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiagnigciu celu
podstawowego 1 zawiera elementy, ktore dostarczaja wiedzy, tworza okazje do poznania siebie
oraz pozwalaja na zmian¢ form myslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementow sa:

1) Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikdw, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byt sprawca,
2) Edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz specyfike
Uczestnikdw, ktéra obejmuje:

- spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy),

- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wladzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu czlowieka,

- komunikacje interpersonalna,

- promocje¢ pozytywnych standardow i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wplyw przemocy domowej na zachowanie 1 psychike dzieci,

- wychowywanie bez przemocy.

3) Cwiczenia praktyczne — dostarczajace korekcyjnych do§wiadczen osobistych, zmieniajacych
zachowania 1 postawy oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego

wspolzycia.

2.3. Adresaci programu
Adresatami niniejszego programu sg osoby stosujace przemoc, ktére uznaja fakt stosowania
przez nich przemocy we wlasnej rodzinie.
1. Uczestnikami programu mogg by¢:
- osoby samodzielnie zglaszajace sie,
- osoby kierowane przez sad, skazane za przestgpstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem

sprawstwa przemocy, korzystajace z warunkowego zawieszenia wykonywania kary



pozbawienia wolnosci,
- osoby kierowane przez zespoly interdyscyplinarne,

2. Uczestnictwa w programie odmawia si¢:

- osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczeg6lno$ci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

- chorym psychicznie,

- nalogowym hazardzistom,

- osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow z wylaczeniem osob, ktoére przeszlty lub
sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Osobe stosujaca przemoc domowa, u ktérej zostalo rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo
srodkow zastepczych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci na terapi¢ leczenia uzaleznienia.
Dla os6b uczestniczacych w terapii leczenia uzaleznienia udziat w programie korekcyjno-

edukacyjnym moze stanowi¢ uzupelnienie podstawowe;j terapii.

2.4. Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest Powiat Pultuski, w ktorego imieniu dziala Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku lub osoba przez niego wyznaczona.

Realizacja Powiatowego Programu Korekcyjno — Edukacyjnego dla osob stosujacych
przemoc domowg moze by¢ zlecona innemu podmiotowi.

Realizator lub inny podmiot, ktéremu zlecono realizacj¢ prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych zobowiazany jest w stosunku do kazdego uczestnika prowadzi¢
indywidulng karte przebiegu programu obejmujacg m.in. diagnoze¢ stosowanej przemocy, uwagi
1 wnioski oraz wskazania do pracy ze sprawca, jak rowniez prowadzi¢ dokumentacje
uczestnikdw programu zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018r.

Realizator programu winien zapewnia¢ zatrudnienie (glownie w formie umowy
zlecenia) prowadzacym  program o  odpowiednich  kwalifikacjach,  zgodnych
z § 6 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa, majac na
wzgledzie zapis w § 7 ww. rozporzadzenia.

W przypadku, gdy Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku zleci realizacj¢
prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych innemu podmiotowi, podmiot ten jest
zobowigzany kazdorazowo, cata dokumentacj¢ dotyczaca uczestnictwa sprawcy w zajgciach,
dostarczy¢ do siedziby Centrum, w terminie jednego miesigca od daty zakonczenia udziatu

sprawcy w zajeciach.



2.5. Zrédla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc domowa nalezy do zadan w zakresie administracji rzagdowej realizowanych przez
Powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wigc budzet panstwa. W zwiazku
z tym, planowanie wydatkOw nastepuje na poziomie powiatdow rokrocznie, a realizacja
programu uzalezniona jest od wysokosci srodkoéw przekazanych samorzagdowi powiatowemu
z budzetu panstwa na ten cel. W przypadku zlecenia prowadzenia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych innemu podmiotowi, umowa bedzie podpisywana na okres jednego roku, a koszt

prowadzenia odzialywan bedzie ustalany przed kazdorazowym podpisaniem umowy.

Planowany koszt realizacji programu stanowi:
- koszty osobowe: prowadzenie rekrutacji i zaje¢ edukacyjnych: grupowe i indywidualne,
w tym: opracowanie konspektow zaje¢, przeprowadzenie diagnozy, prowadzenie akt
osobowych uczestnikow, sporzadzanie sprawozdan, monitoring i ewaluacje.
- obstuga, zakup materialéw papierniczych i1 piSmiennych, koszty ksero — w ramach §rodkow

PCPR w Pultusku.

2.6. Zakladane rezultaty
Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia maja przyczynic si¢ do:
- uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc,
- uzyskania przez niego Swiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
- nabycia umiej¢tnosci konstruktywnego wyrazania uczuc,
- nabycia umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy
innych,
- rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,
- opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajagcemu uzyciu sity i przemocy,
- nabycie nowych umiej¢tnosci shuzacych rozwiazywaniu konfliktow, sporéw w rodzinie bez
uzycia agresji,
- nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢,
- ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy,
- trening umiejetnosci spolecznych,
- realizacje wtasnych potrzeb w sposob nie krzywdzacy innych osob,

- zaprzestanie uzywania przemocy.



3. Realizacja programu

3.1. Czas realizacji programu
Program korekcyjno-edukacyjny na terenie powiatu puttuskiego prowadzony bedzie
w latach 2024-2030 w warunkach wolnosciowych. W kazdym roku prowadzenia programu

zaktada si¢ mozliwo$¢ zrealizowania 1 pelnego cyklu programu.

Program bedzie obejmowat dla kazdego uczestnika minimum 60 godzin zajg¢ w formie
spotkan indywidualnych 1 grupowych. Harmonogram spotkan i czas trwania zajeé
w poszczegblnych dniach bedzie przedstawiony uczestnikom programu i bedzie mogt by¢
modyfikowany w celu umozliwienia odbycia wszystkich zaje¢ przewidzianych w programie.
Przerwy miedzy kolejnymi zajgciami nie powinny by¢ dtuzsze niz jeden tydzien. Program
bedzie realizowany w grupie sktadajacej si¢ z minimum 10 oséb. Podstawowa forma
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych bedzie praca grupowa, a uzupelnieniem — praca
indywidualna.

Dobor tresci edukacyjnych bedzie uwzgledniat zatozone cele programu, czas jego
trwania i specyfike uczestnikow. Program dla oséb stosujacych przemoc domowa oprécz
oddziatywan edukacyjnych bedzie obejmowal praktyczne ¢wiczenia dostarczajace
korekcyjnych do$wiadczen osobistych zmieniajagcych zachowania 1 postawy zwigzane
Z przemoca oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli 1 konstruktywnego wspotzycia.
W sytuacjach tego wymagajacych, zwigzanych z potrzebami i mozliwosciami uczestnikow
programu dopuszcza si¢ mozliwo$¢ modyfikowania programu. W przypadku zaje¢ grupowych

dopuszcza si¢ mozliwo$¢ naprzemiennego prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych i korekecyjnych.

3.2. Sposob realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowag w formie
dostosowanej do warunkéw wolno$ciowych w jednym cyklu zaklada przeprowadzenie
konsultacji indywidualnych kwalifikujacych do udziatu w programie, oraz edukacyjne zajgcia
grupowe. Realizacja programu odbywa si¢ w systemie otwartym, gdzie w trakcie trwania
programu mogg dotaczy¢ nowi uczestnicy przechodzac po kolei wszystkie sesje.

W trakcie pierwszych sesji indywidualnych uczestnik zostaje zapoznany z celami
1 przebiegiem programu, natomiast prowadzacy zapoznaje si¢ z sytuacja rodzinng i prawna
osoby zglaszajacej si¢, diagnozujac sytuacje zyciowg oraz specyfike stosowanej przemocy
u danej osoby.

Zajgcia grupowe podzielone sg na bloki tematyczne, w trakcie ktorych poddawane

sg analizie poszczegblne formy zachowan przemocowych przy jednoczesnym przedstawieniu



alternatywnych zachowan, w ktorych nie wystepuje przemoc.

Etapy realizacji programu:

- etap I: spotkania jednogodzinne i indywidualne dla kazdego uczestnika programu w celu
rozpoznania diagnostycznego oraz zakwalifikowania (badz nie) do uczestnictwa w programie;
- etap II: spotkania grupowe oraz indywidualne, ktérych celem jest przekazanie tresci
edukacyjnych i korekcyjnych;

- etap III: monitoring i ewaluacja.

Zajgcia grupowe beda prowadzone w formie wyktadow, psychoedukacji, psychodramy,
odgrywania scenek sytuacyjnych. W trakcie realizacji programu obowigzuje nastepujgca
dokumentacja:

- kwestionariusz wywiadu,

- oswiadczenie uczestnika o dobrowolno$ci uczestnictwa;

- os$wiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow
realizacji programu;

- oswiadczenie uczestnika o akceptacji warunkow uczestnictwa w programie;

- listy obecnosci na zajeciach;

- konspekty zajec.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ spotkan indywidualnych i grupowych beda zobowiazane
m.in. do:

- przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob bioracych udzial w programie;

- podpisania z kazdym uczestnikiem programu oswiadczenia o akceptacji regul w programie
korekcyjno — edukacyjnym;

- prowadzenia dokumentacji zaje¢, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke, podpisy
0s0b prowadzacych, listy 0séb uczestniczacych w poszczegdlnych zajeciach;

- sporzadzenia sprawozdania dotyczacego oceny koncowej postepdw 0soOb uczestniczacych
w zajeciach.

Po ukonczeniu cyklu spotkan i obecnosci w min. 90% zajeé, uczestnik otrzyma
zaswiadczenie o ukonczeniu programu korekcyjno - edukacyjnego dla osob stosujgcych
przemoc domowa.

Kazdy uczestnik programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowa ma zatozong osobna teczke, w ktorej gromadzona bedzie cata dokumentacja dotyczaca
jego osoby, w tym: ,,Kontrakt”, wstepne rozeznanie diagnostyczne, karty pracy ze sprawca
obrazujace podejmowane dziatania, ankiety, zaswiadczenia, dokumentacj¢ z monitoringu
(biezacego 1 po zakonczeniu programu w okresie do lat 3), notatki, protokoty lub inne

dokumenty potwierdzajace realizacj¢ programu.



3.3. Nabor i selekcja uczestnikow programu oraz reguly uczestnictwa w programie

Uczestnikami programu mogg by¢ osoby, ktore zgtosity si¢ dobrowolnie, badz ktorych
uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, Policji, prokuratury lub osoby, ktore
zostaly skierowane przez zespoty interdyscyplinarne. Fakt uczestnictwa w programie osob
dobrowolnie zgtaszajacych si¢ jest objety tajemnica.

Na wstepie kontaktu z potencjalnym uczestnikiem programu przeprowadza
si¢ rozeznanie majace na celu diagnoze sytuacji danej osoby. Odmowa uczestnictwa
W programie nast¢puje w czasie wstgpnego rozpoznania diagnostycznego, prowadzonego

w trakcie nurtu pracy indywidualnej, ktéry jest pierwszym etapem realizacji programu.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje:
- rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu,
- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
- motywacj¢ kandydata do wziecia udziatu w programie,
- formy 1 okoliczno$ci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec tych
zachowan,
- histori¢ zachowan przemocowych,
- aktualng sytuacj¢ rodzinng i zawodowa,
- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;,
- doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,
- histori¢ pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje obje¢te sa zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych
na popelnienie czynéw zabronionych przez prawo.

Przed przystapieniem do II etapu programu uczestnicy podpisujg kontrakt okreslajacy
zasady uczestnictwa w programie, ktory zawiera:
- formalne wymogi systematycznej obecnos$ci na zajgciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udziatu w programie,
- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach z czlonkami
rodziny i innymi ludzmi,
- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,
- obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajgciach,

- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;.
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Wobec o0s6b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, Policji,
prokuratury lub Zespotu Interdyscyplinarnego stosuje si¢ powiadamianie tych organéw o:
- przystapieniu sprawcy przemocy do programu,
- kazdej sytuacji uchylania si¢ od udzialu w programie,
- zakonczeniu uczestnictwa w programie.

Osoby kierowane do udziatu w programie przez sady, a nie mogace w nim uczestniczy¢
na terenie Powiatu Pultuskiego z uwagi na zakonczenie programu przez realizatora, moga by¢
kierowane do podmiotu realizujgcego program na terenie innego powiatu, zlokalizowanego

najblizej miejsca zamieszkania tych osob.

3.4. Zadania zwigzane z realizacja programu
Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmu;ja:
- nadzor nad realizacja programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami nakierowanymi
na osiggni¢cie zaktadanych rezultatow,
- rekrutacje uczestnikow programu,
- obstuge finansowa programu,
- monitoring i ewaluacj¢ programu,

- pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspotprace z nimi.

3.5. Miejsce realizacji programu
Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa bedzie
realizowany w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Pultusku.

3.6. Partnerzy programu:
Zalozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow 1 rezultatow
przewiduja wspotprace z instytucjami i organizacjami, ktérymi sg:
- Osrodki Pomocy Spotecznej (Zespoty Interdyscyplinarne),
- Sad,
- Kuratorzy zawodowi,
- Policja,
- Organizacje pozarzadowe, koscioty 1 organizacje koscielne,

- Rodziny uczestnikow programu.
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4. Sposob monitorowania i sprawozdawczosci oraz ewaluacja

Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wobec osob stosujacych
przemoc domow3 objete sg dziataniami monitorujacymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku jako jednostki realizujacej w imieniu
Powiatu Pultuskiego program lub podmioty, ktorym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Puttusku zlecito realizacj¢ prowadzenia oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych.

4.1. Sprawozdawczos¢

W przypadku, gdy Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku zleci realizacje
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych innemu podmiotowi, sprawozdania
z realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego podmiot ten zobowigzuje si¢ sporzadzic¢
i dostarczy¢ do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku w terminie jednego

miesigca nastepujacego po ukonczeniu edycji w danym roku.

4.2. Monitoring

Realizacja programu jest $ci§le zwigzana z dzialaniami monitorujaco - kontrolnymi,

ktore stanowig czgs$¢ nadzoru nad jego realizacja. System monitorowania obejmuje:

- postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatdéw programu,

- zachowanie zwigzane z przemocg u 0sob uczestniczacych w programie w trakcie jego trwania
oraz do 3 roku po jego zakonczeniu.

Monitorujgc program bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dziatania prowadzg do osiggni¢cia celu podstawowego programu,
- czy program wymaga przeformutowania dziatan,
- czy adresaci programu zachowuja si¢ zgodnie z zalozeniami programu.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dzialania w koncowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcéw 1 wspotodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sg rodziny osob
stosujacych przemoc.

Do oceny skuteczno$ci dzialan programowych niezbgdna jest wspotpraca z partnerami
programu, szczeg6lnie tymi, ktorzy realizujg programy przeciwdziatania przemocy 1 ochrony
0s0b wobec, ktorych stosowana jest przemoc domowa.

Whioski z monitoringu realizacji programu beda stuzyty do ewaluacji programu oraz
ewentualnego zaplanowania innej oferty pomocowej dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

Dziatania monitorujace winny trwa¢ w trakcie 1 po zakonczeniu realizacji programu
przez okres wynikajacy z zapisow Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w nastgpujacych terminach: na poczatku przystapienia do programu i na koncu, oraz w ciaggu

3 lat od zakonczenia udziatu w programie:
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1. nie pdzniej niz po 3 miesigcach od zakonczenia programu,

2. po uptywie 9 miesiecy od zakonczenia programu,

3. po uptywie 15 miesigcy od zakonczenia programu,

4. po uplywie 24 miesiecy od zakonczenia programu.

Monitoring sytuacji w rodzinie sprawcy przemocy, prowadzi si¢ na podstawie jego pisemnej
zgody. Uzyskuje ja podmiot kierujacy do uczestnictwa w Programie. Monitoring prowadzi
osrodek pomocy spotecznej, wlasciwy dla miejsca zamieszkania lub pobytu sprawcy -
uczestnika programu. O zblizajacym si¢ terminie monitoringu, podmiot prowadzacy ewaluacje

informuje wlasciwy osrodek pomocy spoteczne;.

Monitoring prowadzi si¢ poprzez:

a) wizytacje w Srodowisku, podczas ktérych przeprowadza si¢ rozmowy ze sprawcg oraz
z osobami wspolnie z nim zamieszkujacymi,

b) kontakt z innymi, nie zamieszkujagcymi wspolnie cztonkami rodziny,

¢) kontakt z Policja w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen dotyczacych
aktow przemocy,

d) kontakt z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego i/lub grupy diagnostyczno - pomocowe;.

Realizator lub inny podmiot, ktéremu zlecono realizacj¢ prowadzenia oddzialywan
korekcyjno - edukacyjnych zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje¢ potwierdzajaca
prowadzenie monitoringu w trakcie trwania programu, jak rowniez monitoringu i sposobu
funkcjonowania uczestnikow po zakonczeniu programu. Z monitoringu sporzadza si¢

informacje, ktora przekazuje si¢ do podmiotu prowadzacego ewaluacje.

4.3. Ewaluacja

Ewaluacj¢ prowadzi zlecajacy zadanie tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pultusku lub podmioty, ktorym Centrum zlecilo realizacj¢ prowadzenia oddzialywan
korekcyjno - edukacyjnych.

Jesli uczestnik programu, po jego ukonczeniu, odbywa kare pozbawienia wolnosci lub
przebywa w areszcie, podmiot prowadzacy ewaluacje wystepuje do zaktadu karnego/aresztu
$ledczego o:

- opini¢ psychologa i/lub wychowawcy, zawierajaca ocen¢ wptywu zaje¢ korekcyjno -
edukacyjnych na postawe skazanego po zakonczeniu programu.
Po zakonczeniu przez uczestnika odbywania kary lub opuszczeniu aresztu, ewaluacja

prowadzona jest zgodnie z procedura.
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Kryteria ewaluacyjne:

- adekwatno$¢ — oznacza stopien zgodnos$ci zawartosci merytorycznej programu z zatozonymi
celami (wskazanymi w rozporzadzeniu),

- skuteczno$¢ — oznacza stopien osiggnigcia zatozonych celéw (zdolno$¢ sprawcoéOw do
powstrzymania si¢ od przemocy),

- uzyteczno$¢ — oznacza stopien zgodnos$ci programu z oczekiwaniami uczestnikow,

- trwalo$¢ — oznacza stopien, w jakim efekty programu oddzialywuja po jego zakonczeniu

(okres, w jakim uczestnik kontrolowatl swoje zachowanie tj. nie stosowat przemocy).

Wskazniki oceny programu:

1. Liczba oso6b, ktore rozpoczely program (gtéwny powod uczestnictwa, dang osobg wskazujac
tylko raz):

a) z wlasnej woli (w stosunku do liczby osob, ktore go ukonczyty),

b) zostato skierowanych przez sad (w stosunku do liczby oséb, ktore go ukonczyty),

¢) zostato skierowanych przez zespoty interdyscyplinarne (w stosunku do liczby oso6b, ktore go
ukonczyty),

d) z innych powodow (jakich? w stosunku do liczby 0sob, ktore go ukonczyty).

2. Liczba osob, ktore przerwaly program ze wskazaniem powodu/6w (w stosunku do liczby
osob, ktore go rozpoczely).

3. Liczba os6b, ktore ukonczyty program (w stosunku do liczby 0sob, ktore go rozpoczety).

4. Liczba 0s0b, ktore ukonczyty program i ponownie dopuscity si¢ zachowania przemocowego,
z uwzglednieniem gltéwnego czynnika powodujacego przystapienie do programu:

a) z wlasnej wolli,

b) zostato skierowanych przez sad,

¢) zostalo skierowanych przez zespoty interdyscyplinarne,

d) z innych powodow (jakich?).

5. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno - edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowg realizowany
przez Powiat Puftuski, w ktorego imieniu dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pultusku to ulozony w okreSlonym czasie ciagg dziatan zmierzajacych do wybrane;,
specyficznej grupy odbiorcéw, wymagajacy zaangazowania §rodkéw rzeczowych, ludzkich
1 finansowych. Realizacja zatozen programowych wigze si¢ nierozerwalnie z ryzykiem
wystapienia zjawisk czy dziatan, ktore moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego

programu lub jego poszczegodlnych czesci.
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Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢ z brakiem wystarczajacej ilosci zewngtrznych
srodkow finansowych, od ktorych realizacja programu jest zalezna. Ponadto, zagrozeniem dla
programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania adresatow uczestnictwem w jego
dziataniach.

Realizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niezrealizowania edycji Programu w danym roku
jesli wystapia czynniki stanowigce zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikow.

Bardzo waznym elementem prowadzenia programu jest $cisla i umiejetna wspotpraca
z partnerami programu, co pozwoli na rzetelne zebranie potrzebnych informacji oraz umozliwi
dostosowanie programu do potrzeb uczestnikow. Nie bez znaczenia jest rOwniez rzetelna

1 biezaca ocena realizacji poszczegdlnych etapow programu oraz skuteczny monitoring.

Opracowaly:
Anna Balcerzak
Marta Moroza
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