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W zalaczeniu przekazuj¢ Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puttuskim za rok 2025.
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SPRAWOZDANIE
Z. REALIZACJI
POWIATOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W POWIECIE
PULTUSKIM

Okres sprawozdawczy — 2025 rok






Powiat Puttuski w 2025 roku realizowat zatozenia wynikajace z Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktéry zostal opracowany w oparciu
o rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023r. (Dz. U. z 2023r., poz. 2480)
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
z uwzglednieniem potrzeb srodowiska lokalnego.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r.,
poz. 2123) oraz w/w rozporzadzenie nalozyly obowiazek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego na organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane. W zwiazku z powyzszym zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Zarzad Powiatu w Puttusku, Uchwata Nr LX/358/2023 z dnia
27 grudnia 2023r. powotat Zespdt koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w powiecie puttuskim. W sktad zespotu wchodza przedstawiciele
instytucji takich jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puttusku, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Puttusku, Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku, Dom Pomocy Spoteczne;
w Obrytem, Dom Pomocy Spotecznej w Otdakach, Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Puttusku, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Puttusku, Powiatowy Urzad Pracy
w Pultusku, Komenda Powiatowa Policji w Pultusku, Stowarzyszenie ,,Pod jednym dachem”
w Obrytem i Stowarzyszenie ,,Skarb Nadziei” w Pultusku.

Do zadan zespotu nalezalo opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie, w tym coroczne przediozenie
Zarzadowi Powiatu w Pultusku sprawozdania z jego realizacji, a takze przygotowanie
sprawozdania z wykonania zadan wynikajacych z realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego zrealizowanych w roku poprzednim, przestanie sprawozdania do
ministra wlasciwego do spraw zdrowia oraz przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz
samorzadowi wojewodztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.

W ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puttuskim na lata
2023 —2030" okreslono nastepujace cele i zadania:

1. Cel gléwny Programu to:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

2. Cele szczegolowe Programu to:

1) upowszechnienie zintegrowanego i1 kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;j,

2) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

3) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

4) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,



5) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.

REALIZACJA CELOW I ZADAN OKRESLONYCH
W POWIATOWYM PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE PULTUSKIM w roku 2025

Realizacja zadan w biezacym roku sprawozdawczym ulegata modyfikacjom z uwagi na
zmieniajace sie problemy lokalne i globalne, w tym zwiazane zrosnaca inflacjgq izagrozeniem
bezpieczenstwa bytowego wielu rodzin. Nowa perspektywa spoteczno-ekonomiczna niosta za
sobg szereg nowych zagrozen, w tym wystepowanie choréb o podtozu psychosomatycznym
1 psychicznym, a zwlaszcza zaburzen nastroju, depresji i nerwic. Przyczyn tego stanu nalezy
upatrywac w:

— Presja zwiazana z tempem zycia i pracy — Wspodlczesne spoteczenstwo czgsto promuje
efektywnos¢, rywalizacje i nieustanny rozwoj zawodowy, co prowadzi do chronicznego stresu,
wypalenia zawodowego 1 poczucia braku kontroli nad wtasnym zyciem.

— Niestalo$¢ zatrudnienia 1 niepewno$¢ ekonomiczna — Rozwoj gospodarki rynkowej
1 globalizacja zwigkszyty konkurencje, co czesto skutkuje niestabilnymi formami zatrudnienia
(np. umowy $mieciowe), lekiem przed utrata pracy i trudnosciami finansowymi.

— Ostabienie wiezi spotecznych 1 wzrost indywidualizmu — Przemiany spoteczne, urbanizacja
1 migracje doprowadzily do ostabienia tradycyjnych wigzi rodzinnych i wspdlnotowych,
co sprzyja izolacji, samotnosci i pogorszeniu zdrowia psychicznego.

— Wazrost znaczenia medidow i technologii cyfrowych — Nadmieme korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych 1 cyfrowych $rodkéw komunikacji moze prowadzi¢ do uzaleznien,
pordéwnan spolecznych, obnizenia samooceny oraz probleméw z koncentracja i snem.

Majac na wzgledzie problemy lokalnej spoteczno$ci Powiat Pultuski
w 2025 podejmowat dziatania ukierunkowane na realizacj¢ kluczowych zatozen wynikajacych
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Realizatorzy programu starali sig¢
wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom 0sOb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi, organizowa¢ pomoc 1 wsparcie W nowej rzeczywistosci spoteczno-
gospodarczej, co odzwierciedla zalaczone sprawozdanie z realizacji.

Z danych pozyskanych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Pultusku za 2025r. wynika, Ze lacznie wydano 986 orzeczen
o niepetnosprawnos$ci, w tym 115 dla osob przed 16 rokiem zycia i 871 — powyzej 16 roku
zycia. W 2025r. w pierwszej kategorii wiekowej (tj. przed 16 r.z.) liczba orzeczen wydawanych
ze wzgledu na choroby o podtozu psychicznym (uposledzenie umystowe, choroby psychiczne
1 catoSciowe zaburzenia rozwoju) stanowi 53,91% wszystkich orzeczen, za$ w drugiej grupie
wiekowej szacuje sig je na poziomie 19,52%.



Liczba wydawanych w 2025r. orzeczen o niepetnosprawnosci dla oséb przed 16 rokiem zZycia,
z podzialem na wiek i pte¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

i SYMBOL X LICZBA ; PODZIAL ZE WZGLEDU NA WIEK PODZIAL WG
NIEPEENOSPRAWNOSCI ORZECZEN PECI
DO 3 LAT 4-7 LAT 8~ 16 LAT K M
L 01-U 3 0 1 2 0 3
2 02-P 3 0 0 3 1 2
3. 03-L 1 0 1 0 1 0
4. 04-0 3 2 0 1 2 1
5. 05-R 5 2 0 3 3 2
6. 06-E 3 1 1 1 2 1
7. 07-S 6 3 3 0 2 4
8. 08-T 2 1 1 0 2 0
9. 09-M 2 0 0 2 0 2
10. 10-N 9 4 3 2 2 7
11. 11-1 20 5 4 11 9 11
12. 12-C 56 10 24 24 17 41
RAZEM 115 28 38 49 41 74

Analiza powyzszych danych tabelarycznych pozwala wnioskowaé, ze najwigcej wydanych
orzeczen w tej grupie wiekowej stanowita niepelnosprawnos¢ o symbolu 12-C, czyli
caloSciowe zaburzenia rozwoju (w 2025r. — 48.69% ogotu wydanych dokumentdéw),
a zaburzenia tego typu czesciej odnotowuje si¢ u ptci meskiej (w 2025r. mezezyzni stanowia
73.21% tej grupy).

Liczba wydawanych w 2025r. orzeczen o niepetnosprawnosci dla 0oséb po 16 roku zycia,
z podzialem na stopnie niepetnosprawnosci przedstawia si¢ nastgpujaco:

Lp. . SwiBbLE e e HG7BA WYDANYCH ORZECZEN Z PODZIALEM NA STOPNIE

NIEPELNOSPRAWNOSCI 5  NIEPELNOSPRAWNOSCI ,

= ST, LEKKI SRR ST.ZNACZNY | RAZEM :

_ UMIARKOWANY | P
1. 01-U 0 17 15 32
2 02-P 13 65 45 123
3. 03-L 30 15 5 50
4. 04-0 1 5 4 10
5. 05-R 56 142 41 239
6. 06-E 4 7 0 11
7. 07 -S 9 63 58 130
8. 08-T 3 9 10 22
9. 09-M 6 26 22 54
10. 10-N 6 59 83 148
11. 11-1 12 14 11 37
12. 12-C 4 9 2 15
RAZEM 144 431 296 871




Wedlug  stopnia  niepelnosprawnos$ci  najwigcej  wydanych  orzeczen — dotyczy
niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym (w 2025r. 49,48 % ogotu orzekanych).

W 2025r. liczba wydanych orzeczen wzrosta o 251 w poréwnaniu do 2024r. Obserwuje si¢
zwigkszong $wiadomos$¢ spoteczenstwa poprzez rozpowszechniony dostep do informacji
medialnych nt. mozliwosci pozyskania pomocy w zakresie zardwno spotecznym, zawodowym
jak 1 wsparcie finansowe. Osoby gtownie starsze, ktdre nie posiadaty dotychczas orzeczenia
wydanego przez PZOoN wystepuja z wnioskiem o wydanie orzeczenia, w celu m.in. zalaczenia
do wniosku o wydanie decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia, realizowanego przez
WZOoN w Warszawie .

Czlonkowie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Pultusku zauwazajq
na przestrzeni minionego roku zmiany w zakresie potrzeb mieszkancow powiatu w kwestiach
— zwigkszona liczba wydanych legitymacji, kart parkingowych dla o0sob
niepetnosprawnych.
— zwigkszona liczba skladanych odwotan od wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci
1 stopniu niepelnosprawnosci.
— duze zainteresowanie pobieraniem i sktadaniem do wnioskéw o wydanie decyzji
ustalajacej poziom potrzeby wsparcia.

Z danych z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku wynika, ze w 2025r. spadta
0 18,18% liczba wszczetych postgpowan w ramach procedury Niebieskiej Karty (w odniesieniu
do roku 2024). Dane niezmiennie potwierdzaja, ze sprawcami przemocy w rodzinie sa
w przewazajacej czgSci mezczyzni. Niemnie] jednak dane liczbowe moga nie w pelni
obrazowac skale problemu, gdyz nie wszystkie ofiary przemocy decydujg sie na ujawnianie
problemow osobistych, a szczegolnie moze to by¢ trudne dla mezczyzn.

LATA LICZBA ZALOZONYCH MEZCZYZNI JAKO KOBIETY JAKO
NIEBISKICH KART SPRAWCY PRZEMOCY | SPRAWCY PRZEMOCY
2020 123 117 6
2021 93 84 9
2022 87 82 5
2023 24 21 3
2024 66 60 9
2025 54 50 11

Spadta réwniez w 2025r. w odniesieniu do 2024r. o 36,07% liczba prob samobdjczych,
o0 16,67% spadta skutecznos¢ podejmowanych prob:

LATA LICZBA PROB SAMOBOJCZYCH LICZBA SKUTECZNYCH
SOMOBOJSTW RAZEM
K M R K M R
2020 5 8 13 3 11 14 27
2021 3 11 14 1 11 12 26
2022 1 10 11 1 10 11 22
2023 7 18 25 0 8 8 33




2024 10 21 31 1 6 7 38
2025 8 12 20 0 5 5 25

K — kobiety M —mezczyzni  R-razem

W powiecie puttuskim w roku 2025 odnotowano 25 prob samobojczych, z czego 5 prob
samobojczych zakonczylo si¢ zgonem. W roku 2025 prob samobojczych (przedziat wiekowy)
najwigcej bo 2, takie zamachy dokonaty osoby w przedziale wiekowym 50-54 lata, gdzie
nastapita $mier¢ osoby, natomiast nieskutecznych prob samobdjczych dokonato 6 osoéb
w przedziale wiekowym 40-44 lata. Natomiast na terenie Polski doszto do 4776 samobdjstw
zakonczonych zgonem osoby, z danych wojewddzkich wynika, ze ogdtem odnotowano
761 samobojstw, z czego 533 stanowia mezczyzni, natomiast 228 to kobiety.

Policjanci Komendy Powiatowej Policji w Pultusku na terenie powiatu puttuskiego w roku
2025 do izby wytrzezwien doprowadzili 68 0s6b dorostych, ujawnili réwniez 3 nieletnich
bedacych pod wptywem alkoholu. Natomiast pod wplywem narkotykéw ujawniono 1 osobe,
brak os6b nieletnich.

Na podstawie powyzszych danych mozna jednoznacznie stwierdzié, ze wystgpuje tendencja
spadkowa legitymowanych oséb nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu badz narkotykdw.
Z informacji uzyskanych z KPP w Puttusku wynika, ze gldwnymi problemami mieszkancow
powiatu pultuskiego, przyczyniajacymi si¢ do lamania przez nich prawa i porzadku
publicznego, jest naduzywanie alkoholu oraz tamanie prawa przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

We wskazaniach KPP w Pultusku w zakresie problemow wystepujacych na terenie naszego
powiatu, ktére dotykaja osdb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
wyr6zni¢ mozna: dtugi czas oczekiwania na konsultacje psychiczng czy psychologiczna, gdy
taka osoba wymaga wsparcia oraz brak wsparcia dla rodzin, ktére opiekuja si¢ osobami
niepetnosprawnymi.

W celu profilaktyki, w tym zdrowia psychicznego policjanci Zespotu ds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii wspdlnie z dzielnicowymi w 2025r. przeprowadzili
7 spotkan, w ktorych uczestniczylo 11705 dzieci/uczniéw. Przeprowadzane dzialania
ukierunkowane byly na poruszanie takich obszaréw zagadnieniowych jak: Uzaleznienia —
narkotyki, nowe narkotyki, alkohol, Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy, Bezpieczenstwo
w miejscach publicznych i w miejscu zamieszkania, Cyber- zagrozenia, Handel ludzmi,
Bezpieczenstwo senioréw, Dziecinstwo bez przemocy.

REALIZACJA CELU GEOWNEGO: Zapewnienie osobom z  zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy 1: Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej.



Kluczowymi instytucjami medycznymi dziatajacymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
sq przychodnie oraz poradnie, w ktdrych mieszkancy powiatu maja dostep do lekarza
psychiatry i innych specjalistow zajmujacych sie szeroko rozumiana ochrona zdrowia
psychicznego, tj.:

Zespol Przychodni Specjalistycznych ,,AL — MED’’ — Poradnia Zdrowia Psychicznego
dziatajaca przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Puttusku. Zajmuje si¢ kompleksowym leczeniem
zaburzef 1 choréb psychicznych. W strukturach prowadzonego podmiotu medycznego
oferowana jest pomoc w nastgpujacych poradniach:
— Poradnia Zdrowia Psychicznego, do ktérej moga by¢ zglaszane wszelkie problemy
funkcjonowania psychicznego. Poradnia oferuje szeroki zakres wsparcia osobom
w kryzysie psychicznym oraz ich rodzinom.

— Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia zajmuje sie
kompleksowym leczeniem uzaleznien i zapobieganiem nawrotom choroby.
Zespot zatrudnia lekarza psychiatre oraz psychologéow i psychoterapeutéw, ktorzy
swiadcza ustugi w ramach NFZ oraz komercyjnie.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Psycho-Med — Centrum Diagnostyczno
— Psychologiczne dziatajacy przy ul. 3 Maja 5 w Pultusku, ktéry swym dziataniem obejmuje
dziedzing medyczna, tj. psychiatri¢ oraz psychiatri¢ dzieci i mlodziezy oraz specjalnosci
niemedyczne: psycholog, terapeuta. W ramach oérodka funkcjonuje: Poradnia zdrowia
psychicznego, Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, Poradnia leczenia uzalezniefi,
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia, Poradnia leczenia uzaleznien
dla dzieci, Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Zespot leczenia
srodowiskowego (domowego), Zespot leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci.

Osrodek Rehabilitacji ,P1IO” s.c. ul. Zwirki i Wigury 2 w Puttusku oferuje szeroki
zakres wielospecjalistycznych ustug, kierowanych do wszystkich osob, niezaleznie od ich
wieku czy stopnia sprawnos$ci fizycznej badz psychicznej. Jednostka prowadzi tez wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka. Zatrudnia lekarzy psychiatre i neurologa dzieciecego,
psychologa, psychoterapeutg, terapeutoéw o réznych specjalnoéciach oraz fizjoterapeutow.

Centrum Terapeutyczne Senso-Logo Malgorzata Chimkowska, dziatajace przy
ul. Swietojaniskiej 8 w Puttusku, ktore oferuje wsparcie dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.
Placéwka prowadzi w formie komercyjnej konsultacje i terapie: psychologiczna, logopedyczna,
pedagogiczna oraz trening Umiejetnosci Spotecznych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. 3 Maja 20 w Puttusku. Jest to publiczna
jednostka o$wiatowa, ktéra pomaga dzieciom, uczniom i ich rodzicom w radzeniu sobie
z r6znymi trudno$ciami emocjonalnymi, rozwojowymi i edukacyjnymi. W poradni pracuja
specjaliSci, tacy jak psycholodzy, pedagodzy i logopedzi, ktdrzy oferujq wsparcie, diagnoze
1 terapie. Celem jest zrozumienie probleméw dziecka, poprawa jego samopoczucia i rozwijanie
umieje¢tnosci spotecznych, emocjonalnych oraz edukacyjnych. Poradnia jest miejscem, gdzie



mozna uzyskaé fachowa pomoc i wskazowki, jak wspieraé¢ rozwoj dziecka w domu i szkole.
To przyjazne i bezpieczne miejsce, ktére dba o dobro najmtodszych, pomagajac im pokonac
trudnosci i osiagnaé sukcesy. Warto korzystac z takiej pomocy, gdy zauwaza sie, ze dziecko
potrzebuje wsparcia.

Szpital Powiatowy GAJDA-MED ul. Teofila Kwiatkowskiego 19 w Pultusku, na
zlecenie oddzialéw szpitalnych odbywaja si¢ konsultacje psychiatryczne.
Szpital Powiatowy Gajda-Med to miejsce, ktore stawia na wysoka jako$¢ opieki zdrowotnej
i komfort pacjentow. Znajduje si¢ w dogodnej lokalizacji, co utatwia dostep dla mieszkancow
powiatu puttuskiego. Szpital jest nowoczesny i dobrze wyposazony, oferujac szeroki zakres
ustug medycznych, od podstawowej opieki po specjalistyczne procedury. Personel sklada sig
z do$wiadczonych lekarzy, pielegniarek i innych pracownikow, ktérzy dbaja o pacjentow
z troska i profesjonalizmem. Szpital Powiatowy Gajda-Med kladzie duzy nacisk na
bezpieczenstwo i komfort chorych, zapewniajac przyjazna atmosfere i nowoczesne rozwiazania
technologiczne. W placéwce dostgpne sq m.in. oddziaty chirurgiczne, internistyczne,
ginekologiczne, a takze laboratoria i pracownie diagnostyczne. Szpital stawia na ciagly rozwoj
i podnoszenie jakosci ustug, co przektada si¢ na zadowolenie pacjentéw. Dodatkowo, Szpital
Powiatowy Gajda-Med angazuje si¢ w dziatania edukacyjne i profilaktyczne, promujac zdrowy
styl zycia. To miejsce, ktore mozna poleci¢ kazdemu, kto szuka solidnej i troskliwej opieki
medycznej w swojej okolicy.
Ponadto dzieci i mtodziez maja mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w osrodkach srodowiskowe;j
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej — I poziom referencyjny, m.in. w Ciechanowie,
Legionowie, Makowie Mazowieckim i Wyszkowie. W ramach nowego systemu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziez moga korzystac z nieodptatnej pomocy specjalistow —
psychologdéw, psychoterapeutow i terapeutow srodowiskowych, a takze psychiatrow
dziecigcych.

Na terenie kazdej gminy powiatu puttuskiego funkcjonuje o$rodek zdrowia, gdzie mieszkancy
uzyskuja wsparcie w formie podstawowej opieki lekarskiej oraz informacje
nt. specjalistycznych ustug medycznych, w tym psychiatrycznych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku udzielito w 2025r. wsparcia
w formie zaopatrzenia w sprzgt terapeutyczno-rehabilitacyjny, likwidacjg¢ barier
architektonicznych i organizacje turnuséw rehabilitacyjnych, 150 osobom niepetnosprawnym,
czyli 0 32 mniej niz w roku 2024.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku udzielito zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze w roku 2025 — 199 osobom niepetnosprawnym, w roku
2024r. — 205 osobom niepelnosprawnym.
Podziat wsparcia ze wzgledu na jego rodzaj i odbiorcow przedstawia si¢ nastgpujaco:
Za rok 2025:

RODZAJ WSPARCIA | LICZBAOSOB | WTYM
, S i | NIEPELNOSPR.
Sprzet rehabilitacyjny 14 14




Bariery architektoniczne 63 63

Turnusy rehabilitacyjne 73 73

Przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze 199 199
Razem: 349 349

W ramach Aktywnego Samorzadu w 2025r. w przedsiewzieciu: Zmniejszenie barier
ograniczajacych uczestnictwo beneficjenta w zyciu spotecznym, zawodowym i dostepie do
edukacji udziat wzieto po 63 uczestnikow.

W ramach zwigkszenia dostgpu do  specjalistycznej opieki  psychiatrycznej,
psychoterapeutycznej i psychologicznej dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych PCPR
w Pultusku zorganizowat w 2025r. formy wsparcia:

a) zwigkszenie dostgpu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutyczne;j
1 psychologicznej dla dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych:

Poradnictwo psychologiczne 21 os6b

b) organizacja akcji informacyjno-edukacyjnych dotyczacych probleméw o podiozu
psychicznym, takich jak: zaburzenia afektywne, w szczegoélnosci depresje, zaburzenia
nerwicowe (w tym lgekowe, zwiazane ze stresem), zaburzenia behawioralne (m.in.
odzywiania), zaburzenia zwiazane z uzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych, ale rowniez zagrozenia dla rozwoju
psychoseksualnego dzieci i mlodziezy wynikajace z kontaktu z materiatami
zawierajacymi treSci pornograficzne, uprzedmiatawiajacymi i seksualnymi:

Szkolenie dla rodzin zastgpczych pt. ,Kryzysy u dzieci w pieczy | 11 0s6b
zastgpcze]j — jak rozumied, reagowac i wspierac”.

c) dzialania informacyjne o  dostgpnych  formach pomocy, poradnictwa
psychospotecznego i interwencji kryzysowej, w tym telefonéw zaufania (zaréwno
lokalnych, jak i ogolnopolskich) oraz zakresu oferowanych przez nich §wiadczen:

Upowszechnianie informacji o | Odbiorcami  dziatan informacyjnych s
dostgpnych formach wsparcia dla | wszystkie ~ osoby  odwiedzajace  strone
0sob znajdujacych sie w kryzysie | intemetowa oraz siedzibe PCPR w Puttusku.

emocjonalnym.

d) zwigkszenie dostgpu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej
1 psychologicznej oséb dorostych, szczegdlnie znajdujacych sie w naglym kryzysie
psychicznym:



Poradnictwo psychologiczne 10 oséb

e) podejmowanie dziatan typowo informacyjnych w réznych formach (pogadanki,
spotkania z ekspertami, konferencje, ulotki, plakaty, informacje w portalach
internetowych, broszury i informatory na temat dostgpnych form opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi):

Grupa wsparcia potaczona ze szkoleniem dla rodzicow

zastgpczych pt. ,Przemoc w sieci — przeciwdzialanie

) . . ; , . 8 0sob
cyberprzemocy i budowanie odpornosci psychicznej ucznia”

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonowaly w 2025r. cztery Domy Opieki Spoleczne;j,
w ktorych na dzien 31.12.2025r. pozostawalo 557 os6b.

Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Pultusku
(ul. Teofila Kwiatkowskiego 19), w ktorym zamieszkiwalo 96 mieszkancow (stan na
31.12.2025t.). Ogoblna liczba personelu (stan na 31.12.2023r.) 79 oséb: 73 osoby (68,75 etatu),
5 umowy zlecenia, 1 osoba umowa o wspotprace. DPS w Puttusku zapewnia wsparcie ze strony
lekarza psychiatry, psychologéw, specjalistéw dziatu terapeutyczno-opiekunczego,
pielggniarki, instruktora do spraw kulturalno-o$wiatowych. Opieke duszpasterska sprawuje
kapelan. Podopieczni w/w jednostki majgq mozliwos$¢ uczestniczenia w roznych rodzaju typach
terapii. W roku 2025 w placéwce funkcjonowaty nastepujace formy zajec i terapii zajeciowe;:
zajecia plastyczne; biblioterapia; muzykoterapia; zajecia informatyczne; zajecia kulinarne;
terapia artystyczna; terapia uzaleznien; zajecia z psychologiem; terapia kulturalno-o$wiatowa,
fizjoterapia, rehabilitacja; zajecia krawieckie.
W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow, pracownicy DPS w roku 2025
podejmowali szereg dziatan 1 inicjatyw zaréwno o charakterze wewnetrznym, jak
1 zewnetrznym, m.in.

a) Wewnetrzne (wybrane):
05.02.2025r. — Wystgp w naszym Domu wokalistki zespotu Disco Polo Patrycji Runno. Udziat
45 osob.
10.02.2025r. — Mieszkancy przeszli szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j
poprowadzone przez wykwalifikowanych ratownikow medycznych. Udziat wzieto 28 osob.
13.02.2025r. — Impreza integracyjna z okazji walentynek. Udziat wzieto 46 0sob.
04.03.2025r. — Spotkanie z okazji dnia kobiet i mezczyzn. Udziat wzigto 40 oséb.
05.03.2025r. — Msza Swieta w kaplicy Domu Pomocy Spolecznej z okazji $rody popielcowe;.
Udziat wzigto 20 osob.
12.03.2025r. — Bezplatne badanie stuchu. Udzial wzigto 31 osob.
19.03.2025r. — Dzien z alpakami. Udziat wzigto 40 oséb.
21.03.2025r. — Grill z okazji pierwszego dnia wiosny. Udziat wzigto 82 oséb.
26.03.2025r. — Spotkanie z dietetykiem. Udziat 26 oséb.
11.04.2025r. — Droga krzyzowa w kaplicy Domu. Udziat 22 oséb.
30.04.2025r. — Akademia z okazji 1-3 maja. Udziat 42 oséb.



02.05.2025r. — Spotkanie edukacyjne ze strazakami z Panistwowej Strazy Pozarnej w Pultusku.
Udziat 35 osob.

16.06.2025r. — Pokaz pracy pséw policyjnych w naszym domu -spotkanie w plenerze. Udziat
wzieto 4loséb.

24.06.2025r. — Powitanie lata. Wystgp zespotu ,,COVER” z piosenkami Anny Jantar, grill.
Udziat wzieto 80 osob.

16.09.2025r. — Wystep zespotu ,, COVER” — piosenkami Maryli Rodowicz. Udziat 79 0so6b.
22.09.2025r. — Udziat mieszkancow w spotkaniu dotyczacym higieny, pielegnacji i dobrostanu
pacjenta. Udziat 25 oséb.

20.11.2025r. — Spotkanie =~ Andrzejkowe dlanaszych mieszkancow i zaproszonych gosci
z placowek pomocowych dziennego i calodobowego. pobytu. Podczas spotkania uczestnicy
mogli sobie powrdzy¢, gtéwna atrakcja imprezy byt gosé specjalny zespot Eratox. Udziat 48
0sob.

16.12.2025r. — Wspdlne kolgdowane z zespotem COVER - spotkanie dla podopiecznych
1 pracownikéw Domu. Udziat 55 os6b.

17.12.2025r. — Warsztaty edukacyjne poprowadzone przez przedstawicielke Nadlesnictwa
Puttusk, pania Anna — wykonanie stroikow na Boze Narodzenie do pokojéw mieszkancow.
Udziat 6 osob.

24.12.2025r.Wigilia, wspdlny obiad wigilijny dla wszystkich mieszkancéw, przed
uroczysto$cig wigilijng wszyscy mieszkancy otrzymali paczki $wiateczne. udzial wszystkich
mieszkancow.

31.12.2025r. — Pozegnanie starego roku — wspolny poczestunek na stotowce, aby ztozy¢ sobie
coroczne zyczenia. Udziat 49 osob.

b) Zewnetrzne (wybrane):
05.02.2025r. — Wyjazd na zaproszenie Domu Pomocy Spotecznej w Obrytem na wystep
Patrycji Runno i Marka Lesinskiego. Udzial 6 0sob.
06.02.2025r. — Udzial mieszkancow w warsztatach tokarstwa i metaloplastyki w Muzeum
Regionalnym w Puttuski. Udziat 6 oséb.
10.03.2025r. — Wyjazd z mieszkancami na wycieczke do Muzeum Wedel w Warszawie. Udziat
10 oséb.
11.03.2025r. — Udziat podopiecznych domu w seansie filmowym dedykowanym osobom
niepelnosprawnym z terenu Powiatu Pultuskiego. Udziat 11 oso6b.
27.03.2025r. — Wyjazd na spotkanie poetycko — muzyczne w wykonaniu seniorow z Centrum
Opiekunczo Mieszkalnego w Pultusku. Udziat 6 osob.
24.04.2025r. — Udzial mieszkancow w Powiatowy Przegladzie Twodrczosci Oséb
Niepelnosprawnych. Udziat 11 osob.
11.06.2025r. — Udzial mieszkancéw w Mityngu Lekkoatletycznym 0séb Niepelnosprawnych.
Udziat 5 osob.
12.06.2025r. — Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Badzyniu na Artystyczng Konferencje
Oso6b Niepetnosprawnych ,,Akon 2025”. Udziat 5 0séb.
25.06.2025r. — Wyjazd z mieszkancami na warsztaty edukacyjno — kulinarne ,,Zachowaj
zdrowie i witalno§¢ na dluzej — Talerz zdrowego Seniora” realizowany przez Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej. Udziat 10 0s6b.
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17.07.2025r. — Wyjazd zespolu COVER na zaproszenie Warsztatow Terapii Zajeciowe;
w Swieszewie, prezentacja programu artystycznego. Udzial 6 0sob.

27.08.2025r. — Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swieszewie — udziat mieszkaicéw w spotkaniu
integracyjnym na gospodarstwie agroturystycznym w Winnikach — na zaproszenie. Udziat
6 0s0b.

03.09.2025r. — Wyjazd z mieszkancami do Domu Pomocy Spotecznej Otdakach na Piknik
Country. Udziat 5 oséb.

11.09.2025r. — Na zaproszenie Domu Pomocy Spotecznej w Obrytem. Udzial mieszkancow w
Kabaretowym Obryckim Spotkaniu Artystycznym. Udziat 6 osob.

3.10.2025r. — Wyjscie do DPS ,,Pod Sosnami” na koncert muzyki romskiej w wykonaniu Pani
Patrycji Runo. Udziat 13 oséb.

Tradycja DPS jest kultywowanie $wiat narodowych i religijnych, wydarzen historycznych
1 tradycji lokalnych oraz celebrowanie wydarzen waznych dla mieszkaincow, np. ich urodzin.

Dom Pomocy Spolecznej dla os6b przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,
w ktérym zamieszkiwato 290 mieszkancow (stan na 31.12.2025r.). Ogoélna liczba personelu
(stan na 31.12.2025r.) 206 os6b, w tym 2 psychologdw, 9 terapeutdw zajeciowych,
6 pracownikéw socjalnych.
Podopieczni w/w jednostki maja mozliwo$¢ uczestniczenia w rdznych rodzajach terapii typu:
cukiernicza, krawiecka, plastyczna, malarsko — biblioteczna, sztuki uzytkowej i florystyczna,
ogrodniczo-rolnicza, zdobnictwa i dekoratorstwa, tkacka, ludowa, muzykoterapia. Zakres
programowy w/w zaj¢¢ uwzglednia predyspozycje mieszkancoOw oraz ich potrzeby, ktore
okreslane sa na podstawie diagnozy terapeutycznej sporzadzonej przez instruktoréw terapii dla
kazdego z uczestnikéw zaje¢. Maja one na celu rozpoznanie zainteresowan, mozliwosci
psycho-ruchowych mieszkancéw, oceniaja skale aktywnosci. Mieszkancy maja mozliwo$¢
korzystania z punktu bibliotecznego, gabinetu rehabilitacyjnego i postugi kaptanskiej oraz
dostep do codziennej prasy.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow, pracownicy DPS w roku 2025
podejmowali szereg dziatan i inicjatyw zaré6wno o charakterze wewnetrznym, jak
1 zewngtrznym, m.in.

a) Wewngtrzne (wybrane):

05.02.2025 — wystep zespotu cyganskiego z cyklu ,,Romowie Seniorom”.

24.04.2025 — Powiatowy Przeglad Tworczosci Osob Niepetnosprawnych.

22.05.2025 — wizyta Biskupa Ptockiego i spotkanie z mieszkancami.

24.09.2025 — grill, zabawa taneczna, stodki poczestunek dla mieszkancéw na zakonczenie lata.
06.11.2025 — wystgpy mieszkancow z okazji rocznicy odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.
11.09.2025 — KOSA 2025 — Kabaretowe Obryckie Spotkania Artystyczne.

20.11.2025 — Uroczyste obchody Dnia Pracownika Socjalnego. Wystepy mieszkancow
i pracownikow, wspolna zabawa.

21.10.2025 — wystepy dla mieszkancoéw — tance ludowe mtodziezy ze Szkoty Podstawowe;j
w Obrytem.

18.12.2025 — wspdlne koledowanie mieszkancow i pracownikow.
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b) Zewnetrzne (wybrane):

13.02.2025 — zabawa karnawatlowo — walentynkowa — udziat mieszkancow w DPS Pultusk.
11.03.2025 — udziat mieszkancéw w seansie filmowym w Miejskim Centrum Kultury 1 Sztuki
w Pultusku. Film ,,misie”.

27.03.2025 — Spotkanie poetycko — muzyczne w Miejskim Centrum Kultury i Sztuki
w Puttusku. ,,Poetycko o wiosnie i mitosci” — udziat mieszkancow.

6.05.2025 — Wyjazd mieszkancéw do kina w Pultusku na film ,,21.37”.

11.05.2025 — Miedzypowiatowy Mityng Lekkoatletyczny Oséb Niepelnosprawnych
w Pultusku.

12.06.2025 — XIII Artystyczna Konfrontacja Oséb Niepelnosprawnych DPS Badzyn.
26.06.2025. — Bramkowskie Spotkania Integracyjne Wianki 2025 — DPS Bramki.

30.06.2025 — wyjazd mieszkancoéw na spotkanie integracyjne. Grill, przejazdzki, wspolna
zabawa do Dabrowy.

01.07.2025 — Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepetlnosprawnych ,,Promien” — DPS
Nasielsk.

10.07.2025 — spotkanie integracyjne ,,Razem tworzymy kolorowe chwile” WTZ z Swieszewo.
04.09.2025 — biesiada COUNTRY w DPS Otdaki.

12.09.2025 — Turniej dla senioréw na zakonczenie lata DPS Szczutowo.

03.10.2025 — wyjazd mieszkancow do Domu Pomocy Spotecznej ,,Pod sosnami” -w Pultusku
na wystgpy zespotu cyganskiego.

16.10.2025 — wyjazd integracyjny dla mieszkancow do Gotkowic — mini ZOO w potaczeniu
z grillem.

21.10.2025 — wyjazd mieszkancoéw do kina w Pultusku na film ,, TeSciowie”.

29.10.2025 — zgloszenie prac mieszkancow do konkursu plastycznego organizowanego przez
Wojewode Mazowieckiego.

19.11.2025r. — udzial mieszkancéw w Pikniku integracyjnym ,,Zabawa Andrzejkowa
w remizie” organizowana przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku.

20.11.2025r. — wyjazd mieszkancow na spotkanie Andrzejkowe organizowane przez DPS
w Pultusku.

Od 20 lat DPS jest organizatorem Kabaretowych Obryckich Spotkan Artystycznych. Wszyscy
uczestnicy otrzymujq drobne upominki, statuetki i dyplomy. Celem organizowanego spotkania
jest inspirowanie réznych form dziatalnosci scenicznej wsrdd oséb niepelnosprawnych,
integracja ze spotecznoscia lokalng i wspolna zabawa. Zaproponowana kabaretowa forma
przegladu spotkata si¢ z duza akceptacja uczestnikow.

Dom Pomocy Spolecznej dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie i os6b
przewlekle psychicznie chorych w Oldakach, w ktorym zamieszkiwato 118 mieszkancéw
(stan na 31.12.2025r.). Ogdlna liczba personelu (stan na 31.12.2025r.) 82 osoby, w tym lekarz
psychiatra, 1 psycholog, 7 terapeutow zajeciowych, 4 pracownikow socjalnych.
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Dom Pomocy Spolecznej w Otdakach jest placowka stacjonarna, zapewniajaca catlodobowo
opiekg osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng i przewlekle chorych psychicznie. Dom
Prowadzi nastepujace terapie: muzykoterapia, plastyczna, kulinarna, ceramiczna,
komputerowa, terapia ruchem, ogdlnorozwojowa.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancdéw, pracownicy DPS w roku 2025
podejmowali szereg dziatan 1 inicjatyw zardwno o charakterze wewnetrznym, jak
1 zewnetrznym:

- Wyjazdy integracyjne

- Imprezy integracyjne

- Prowadzenie kanatu na YouTube celem przedstawienia swojej dziatalno$ci

Dom Pomocy Spolecznej "Pod Sosnami" w Pultusku ul. Spacerowa 11, 06-100
Pultusk w ktorym zamieszkiwalo 53 mieszkancow (stan na 31.12.2025r.). Ogoélna liczba
personelu (stan na 31.12.2025r.) 48,50 etatu, w tym lekarz psychiatra, psycholog, 2 terapeutow
zajgciowych, 1 pracownik socjalny.

Placowka catodobowego pobytu przeznaczona dla oséb przewlekle psychicznie chorych
o zasiggu ponadgminnym. Placoéwka ma za zadanie wspiera¢ osoby przewlekle psychicznie
chore, co jest odpowiedzig na narastajace zapotrzebowanie na tego typu ustugi w regionie.

W placéwcee dzialaja dwie terapie zajeciowe: terapia plastyczna oraz terapia dekoratorsko-
artystyczna. Sa w nich prowadzone nastgpujace rodzaje zajeé: zajecia plastyczne, zajecia
dekoratorskie, biblioterapia, muzykoterapia (potaczona z zajeciami choreoterapii), zajecia
artystyczne- teatroterapia, zajgcia komputerowe, zajgcia ogrodnicze- Hortiterapia, filmoterapia,
zajgcia kulinarne, terapia kulturalno-o§wiatowa/socjoterapia, terapia przytozkowa, fizjoterapia,
rehabilitacja.

W celu ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow, pracownicy DPS w roku 2025
podejmowali szereg dziatan i inicjatyw zaré6wno o charakterze wewnetrznym, jak
1 zewnetrznym, m.in.

a) Wewnetrzne (wybrane):

20.01.2025r. — ,,Swiatowy dzien popcornu”™- zajadajac si¢ popcornem przygotowanym w
ramach terapii zajeciowej spedziliSmy wspdlnie czas ogladajac film w S$wietlicy. Udziat
wszystkich mieszkancow.

14.02.2025r. — Walentynki- Spotkanie zakonczylismy wspdlna zabawa w ,,Jaka to melodia”,
shuchajac utworéw mitosnych. Udziat wszystkich mieszkancéw.

27.02.2025r. — Bal karnawatowo- ostatkowy, polaczony z Thustym Czwartkiem. Udziat
wszystkich mieszkancow.

07.03.2025 r. — Swieto Kobiet. Udziat wszystkich mieszkaricow.

20.04.2025r. — Wspdlne $niadanie wielkanocne. Udziat wszystkich mieszkancow.
12.05.2025r. — Obchody Migdzynarodowego Dnia Pielggniarki w naszym DPS. Udziat
wszystkich mieszkancow.

14.05.2025r. — Obchody Dnia Opiekuna Medycznego w naszym DPS Udzial wszystkich
mieszkancow.

03.10.2025r. — Obchody Swiatowego Dnia Usmiechu. Udziat wszystkich mieszkancow.
28.11.2025r. — Zabawa Andrzejkowa. Mieszkancy brali udziat w dyskotece oraz licznych
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zabawach, konkursach oraz wrdzbach andrzejkowych. Udziat wszystkich mieszkancow.
05.12.2025r. — Mikotajki. Udziat wszystkich mieszkancow.
31.12.2023r. — Zabawa Sylwestrowa w naszym DPS. Udziatl wszystkich mieszkancow.

b) Zewngtrzne (wybrane):

05.02.2025r. — Udziat w koncercie Patrycji Runo w DPS w Puttusku.

13.02.2025r. — Udziat w balu karnawatowym zorganizowanym przez sasiedni DPS.
11.03.2025r. — Udzial Mieszkancéw w seansie filmowym dedykowanym osobom
niepetnosprawnym z terenu Powiatu Pultuskiego. Udziat 9 0s6b.

27.03.2025r. — Udziat w spotkaniu poetycko - muzycznym w MCKIS, pt. ,,Poetycko o wio$nie
1 mifosci” w wykonaniu grupy teatralnej Tajga. Obcujac z pigknem jezyka, poezji, poznajac
nowy rodzaj tworczosci, otrzymaliSmy silna dawke motywacji do rozwoju wlasnego
1 poszerzania swych zainteresowan. Udziat 9 osob.

24.04.2025r. — Uczestnictwo w  Powiatowym Przegladzie Twdrczosci  Oséb
Niepelnosprawnych. Delegacja mieszkancéw wraz z terapeutami oraz Pania Dyrektor
uczestniczyli w tym wydarzeniu. Udziat 11 oséb.

11.06.2025r. — Udzial w XXII Miedzypowiatowym Mityngu Lekkoatletycznym Osob
Niepelnosprawnych. Uczestniczyto 10 osob.

16.06.2025r. — Wyjscie mieszkancow na pokaz psow policyjnych do DPS w Pultusku na ul.
Kwiatkowskiego Udziat 8 0sob.

25.06.2025r. — Wyjazd mieszkancoéw DPS do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH
w Warszawie na warsztaty kulinarne zatytutowane ,, Talerz Zdrowego Seniora”. Uczestniczyto
10 oséb.

17.07.2025r. — Udziat mieszkancéw DPS w imprezie integracyjnej zorganizowanej przez
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swieszewie. Mieszkaficy zaprezentowali przedstawienie
zatytulowane ,,Razem tworzymy kolorowe chwile.”. Uczestniczyto 8 oséb.

13.08.2025r. — Uczestnictwo mieszkancéw DPS w plenerze malarskim podczas ktérego wraz z
malarzami z Pultuska i okolic malowali dzieta sztuki na §wiezym powietrzu. Uczestniczyto
9 0s6b.

04.09.2025r. — Wyjazd mieszkancoéw DPS na spotkanie integracyjne- Biesiad¢ Country,
zorganizowana przez DPS w Oldakach. Uczestniczyto 8 osob.

11.09.2025r. — Wyjazd mieszkancow DPS na XXII Kabaretowe Obryckie Spotkanie
Kabaretowe. Uczestniczyto 7 osob.

23.10.2023r. — Wyjscie mieszkancow DPS na wystep teatralno-literacki ,,Wspomnienia
z dawnych lat” do Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku jako final projektu
,»seniorzy w rytmie kultury”. Uczestniczyto 6 0sob.

06.11.2025r. — Wyjazd mieszkancéw DPS na [ Przeglad Artystyczny Senioréw zorganizowany
przez Fundacjg Art. - Heart w sali kina Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku.
Uczestnictwo 7 0séb.

19.11.2025r. — Wyjazd mieszkancow DPS na zabaweg Andrzejkowa zorganizowana przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy do remizy strazackiej w Lipnikach Starych. (Uczestnictwo
5 0sob).

20.11.2025r. — Wyj$cie mieszkancéw DPS na zabawe Andrzejkowa zorganizowang przez DPS
w Pultusku przy ul. Kwiatkowskiego. Uczestnictwo 4 0sdb.
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26.11.2025r. — Wyjazd Mieszkancow DPS na zabawe Andrzejkowa do DPS w Otdakach.
Uczestnictwo 5 0sob.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku — jest placowka typu A i B. Liczba
uczestnikow w 2025r. — typ A 12, typ B 53. Ogolna liczba personelu (stan na 31.12.2025t.)
22 os6b, w tym 1 psycholog, 6 terapeutéw zajeciowych, 1 pracownik socjalny.

SDS w Putltusku jest placowka typu A i B dla 65 oséb niepelnosprawnych intelektualnie
1 przewlekle chorych psychicznie. Uczestnikami Domu sg osoby niepetnosprawne z terenu
powiatu puttuskiego 1 wyszkowskiego. Dom funkcjonuje od poniedziatku do piatku od godziny
7.00 do 17.00.

W Domu byly prowadzone m.in. treningi funkcjonowania w zyciu codziennym: trening
higieniczny oraz dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening porzadkowy, trening umiejetnoSci
praktycznych, trening kulinamy, trening budzetowy, trening prozdrowotny, trening
umiejetnosci  komunikacyjnych; trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego; trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

Codziennie realizowane byly terapie: kulturalno-o$wiatowa, kulinarma, majsterkowo-
ogrodnicza, plastyczno-krawiecka, a takze terapi¢ ruchem i poradnictwo psychologiczne.
Uczestnicy byli podzieleni na 17 grup, co pozwalato na indywidualny kontakt instruktora
terapii zajgciowe]j 1 opiekuna z kazdym podopiecznym oraz sprawne prowadzenie zajec.
Uczestnikom udzielane bylo rowniez wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich np. poprzez
dowozenie uczestnikow do przychodni lub éwiczenie rehabilitacyjne.

W ramach terapii kulturalno-o$wiatowej organizowane byly spotkania okoliczno$ciowe,
co umozliwito integracj¢ osob niepelnosprawnych intelektualnie ze spotecznoscia lokalna.
Natomiast w ramach poradnictwa psychologicznego prowadzono rozmowy indywidualnej
1 grupowe, majace na celu m.in.: usprawnianie w zakresie funkcjonowania intelektualnego,
wspomaganie rozwoju sprawnosci funkcji poznawczych, rozwdj kompetencji emocjonalnych
oraz motywacyjnych uczestnikow.

W celu ochrony zdrowia psychicznego SDS w 2025r. podejmowat szereg dziatar majacych na
celu aktualizowanie i poszerzanie oraz unowocze$nianie form pomocy, w tym:

— Thusty czwartek w naszym domu.

— Dzien Kobiet w naszym domu.

— Dzien Mgzczyzn w naszym domu.

— Spotkanie wielkanocne w naszym domu.

— XIII Powiatowy Przeglad Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych w Puttusku.

— Udziat w XXII Migdzypowiatowym Mityngu Lekkoatletycznym Oséb Niepetnosprawnych.
— Dzien rodziny w naszym domu. ’

— Wyjscia do galerii MCKIiS.

— Wycieczka do Gdanska, Olsztyna itp.
— Piknik integracyjny.

— Udziat w warsztatach ,,Domingo”.

— Udzial w warsztatach kulinarnych, florystycznych itp.

— Dzien papieski.

— Mikotajki w naszym domu.
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W ramach ochrony zdrowia psychicznego uczestnikéw SDS w roku 2025 organizowano:
— Poradnictwo psychologiczne: rozmowy indywidualne i grupowe.

— Pokoj wyciszenia.

— Techniki relaksacyjne i odprezajace.

— Techniki radzenia sobie ze stresem.

— Techniki poprawnej komunikacji potrzeb.

— Spotkania integracyjne.

— Gry 1 zabawy edukacyjne.

Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Pultusku, ktére swiadczy ustugi na rzecz
23 o0s6b z niepelnosprawno$ciami (stan na 31.12.2025r.) 1 zapewnia im czasowa opieke
dzienna, a w razie potrzeby rowniez opieke catlodobowa. Ogolna liczba personelu (stan na
31.12.2025t1.) 15 0sob, w tym 1 psycholog, 1 pracownik socjalny, 1 rehabilitant, 9 opiekundw.
Placowka w ramach swojej dziatalnosci zapewnia: opieke dzienng i calodobowsa, wsparcie
psychologiczne, terapi¢ ruchowa i fizjoterapig, terapie: komputerowa, kulinarna, arteterapie,
muzykoterapie, terapi¢ manualna, pracg socjalna.

W celu ochrony zdrowia psychicznego w 2023r. i 2024r. COM podejmowalo nastepujace
dziatania:

— spotkania z psychologiem tagodzace poziom stresu,

— zajecia relaksacyjne prowadzone przez psychologa,

— zajgcia z muzykoterapii,

— rozmowy indywidualne z uczestnikami na temat tolerancji wobec 0s6b z zaburzeniami
ze sfery psychiczne;j.

Zadania zwigzane z upowszechnieniem zréznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego dla Srodowiska lokalnego w tym osob niepelnosprawnych i z zaburzeniami
psychicznymi, realizowaly rowniez Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej funkcjonujace
na terenie powiatu pultuskiego:

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzach,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach,

— Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Winnicy,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zatorach,

— Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Pultusku.

Ze wsparcia w/w OPS — 6w w 2025r. skorzystato 1145 rodzin czyli 2535 osoby.

Nalezy zaznaczy¢, ze zapewnienie oparcia socjalnego umozliwiajacego zaspokojenie
najbardziej elementarnych potrzeb zyciowych mieszkancow jest jednym z czynnikdéw
chroniacych przed zaburzeniami o podtozu psychicznym.
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LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA

Dane za 2025r. RODZIN 0SOB
1. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach 74 230
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 172 287
3. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 89 274
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach 159 387
5. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Winnicy 85 217
6. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 215 409
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku 351 731
RAZEM: 1145 2535

Spotecznosé lokalna zwracata si¢ do OPS-0w o pomoc i wsparcie w rdznych sytuacjach
zyciowych 1 kryzysowych. Najczestsza przyczyna bylo utrzymujace sig¢ bezrobocie
i dlugotrwala choroba, potem niepelnosprawnos¢ i trudnosci opiekunczo-wychowawcze.
Zdecydowanie rzadziej o pomoc wnioskowaly osoby zmagajace si¢ z problemami
alkoholowymi i przemocowymi w rodzinie.

LP. | LOKALIZACJA PRZYCZYNY WNIOSKOWANIA O POMOC dane za 2025t :
OSRODKA | BEZROBOCIE | CHOROBA | NIEPELNO- | TRUDOSCI | ALKOHOLIZM | PRZEMOC
: Sk Sha | SPRAWNOSC | OPIEKUNCZO | -
; - : ~ WYCH. A :
1. Gzy 22 9 11 4 1 0
2. Obryte 32 10 31 5 0 1
3. Pokrzywnica 32 1 4 17 0 0
4. Swiercze 21 30 6 4 1 0
5, Winnica 37 39 34 14 12 3
6. Zatory 52 37 42 6 1 1
7. Pultusk 166 247 174 65 38 4
RAZEM: 362 373 302 115 53 9

Osrodki Opieki Spotecznej w roku 2025 udzielaty réznych form wsparcia, wynikajacych
z rozeznanych potrzeb spotecznych, w tym w formie: przyznawania i wyplacania
przewidzianych ustawa S$wiadczen, pracy socjalnej, prowadzenia i rozwoju niezbgdnej
infrastruktury socjalnej, analizy i oceny zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na swiadczenia
z pomocy spotecznej oraz rozwijania nowych form pomocy spotecznej i samopomocy
w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Do form pomocy wskazywanych przez OPS-y nalezy zaliczy¢:

1. Zapewnienie pomocy w formie specjalistycznych uslug opiekunczych w miejscu
zamieszkania, ktora organizowaly GOPS-Y w Swierczach i Winnicy. Ustugi polegaty na
uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia oraz pielggnacja,
ksztaltowaniu umiejetno$ci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejgtnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowaniu do aktywno$ci, leczenia, rehabilitacji,
prowadzeniu treningdw umiejetnosci samoobslugowych i umiejgtnosci spotecznych oraz
wsparcie. Lacznie specjalistycznymi ustugami opiekunczymi objetych bylo w 2025r. —
2 rodziny, 2 osoby.
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2. Zapewnienie ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:
pielegnacji, nawiazywania kontaktéw miedzyludzkich, uczestnictwa w organizowanych
programach kulturalnych, usprawniania do funkcjonowania w lokalnej spotecznosci:

LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ LICZBA LICZBA
Dane za 2024r. RODZIN 0SOB

1. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Gzach 2 2
2. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 0 0
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 0 0
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach 0 0
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winnicy 0 0
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 3 3
7. | Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku 2 2
RAZEM: 7 7

3. Pokrywanie cze$ciowej odptatnosci za

w domach pomocy spoteczne;j:

pobyt 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

LP. | NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ | LICZBA OSOB %
Dane za 2025r. DOFINANSOWANIA
1. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzach 1 90
2. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 3 -
3. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 3 80
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach 4 63,35
5. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Winnicy 1 -
6. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 6 70
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku 22 70
RAZEM: 40
4. Pomoc rzeczowa w formie bezptatnych positkow w ramach realizacji programow
rzadowych (Wieloletni Program Rzadowy ,,Positek w szkole i w domu”):
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ Positki Program ostonowy
Dane za 2025r. LICZBA LICZBA
1. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach 68 1
2. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem 93 1
3. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy 95 1
4. | Gminny Osérodek Pomocy Spotecznej w Swierczach 81 1
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winnicy 76 1
6. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zatorach 150 1
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku 220 1
RAZEM: 861 1
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5. Udzielanie pomocy finansowej w formie zasitkéw statych, zasitkéw okresowych i zasitkdéw

celowych:
LP. NAZWA OSRODKA POMOCY RODZAJ ZASILKOW.
SPOLECZNEJ STALE | OKRESOWE | CELOWE | RAZEM
Dane za 2025r.
.| Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach 16 16 7 39
2. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej 34 8 27 69
w Obrytem
3. | Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j 17 13 13 43
w Pokrzywnicy
4. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 19 16 52 87
w Swierczach
5. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 19 24 61 104
w Winnicy
6. | Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j 15 7 91 113
w Zatorach
7. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 113 107 138 358
w Puttusku
RAZEM: 233 191 389 813

6. Udzielanie pomocy w formie zasitkéw pielegnacyjnych, $wiadczen pielegnacyjnych,
specjalnych zasitkow opiekunczych i dodatkéw do zasitkéw rodzinnych.

Za 2025r.:

Lp. | NAZWA OSRODKA RODZAJ ZASIEKU/SWIADCZENIA

POMOCY SPOLECZNEJ ZASILEK SWIADCZENIE SPEC. DODATKI DO
PIELEGNACYINY | PIELEGNACYJNE ZAS[LKI’ ZAS.
OPIEKUNCZE | RODZINNYCH

1. Gminny Os$rodek Pomocy 191 35 0 5
Spotecznej w Gzach

2. Gminny Osrodek Pomocy 202 46 3 4
Spotecznej w Obrytem

3. Gminny Osrodek Pomocy 35 21 0 14
Spotecznej w Pokrzywnicy

4, Gminny Osrodek Pomocy 23 10 0 66
Spotecznej w Swierczach

5. Gminny Osrodek Pomocy 111 48 0 13
Spotecznej w Winnicy

6. Gminny Osrodek Pomocy 99 44 0 11
Spotecznej w Zatorach

7. Miejski Osrodek Pomocy 723 222 3 78
Spotecznej w Puttusku

RAZEM: 1384 426 6 191
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7. Na terenie gmin powiatu pultuskiego funkcjonowaly Interdyscyplinarne Zespoly
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Gminne Komisje Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Punkty Informacyjno-Konsultacyjne, ktére na podstawie
przestanych danych rozwiazywaty nastepujace problemy:

Za?2025r.:
LP. | LOKALIZACJA FORMY WSPARCIA
ZESPOL DS. PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYINY
PRZECIWDZIALANIA GKP [ RPA
PRZEMOCY
LICZBA OSOB LICZBA OSOB | LICZBA 0SOB | SPECJALISCI
terapeuta — 11
1. G 8 8 23
= prawnik — 12
t ta—12
7 Obryte 10 11 12 b
prawnik — 6
psycholog — 11
3. Pokrzywnica 6 27 48 terapeuta — 26
Prawnik — 11
psycholog — 90
4. Puttusk 194 76 155 terapeuta —14
prawnik — 51
- psycholog — 12
5. S 8 7 257 -
wiereze prawnik — 245
holog — 34
6. Winnica 16 11 149 i
terapeuta — 115
holog — 15
7. Zatory 11 5 33 DyOee
terapeuta — 18
RAZEM: 253 145 677

8. Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonuja
1 milodziezy, w tym wywodzacych si¢ ze Srodowisk dysfunkcyjnych i niewydolnych
wychowawczo, kluby seniora oraz miejsca zapewniajace pomoc i wsparcie osobom

Swietlice S$rodowiskowe

dla dzieci

potrzebujacym:
SWIETLICE KLUBY SENIORA INNE FORMY POMOCY
SRODOWISKOWE
LP. LOKALIZACJA LICZBA LOKALIZACJA LICZBA LOKALIZACJA LICZBA
UCZEST. UCZEST UCZEST
1. | Swietlica 15 Klub Seniora 54 Stowarzyszenie 68
Srodowiskowa w Dzierzeninie Serdeczna Dton w
w Gladczynie Pokrzywnicy
2. | Swietlica 22 Klub Seniora 15 Warsztaty Terapii 60
Srodowiskowa w Mieszkach Zajeciowej przy
,,Stonecznikowa Braé” Le$nikach Stowarzyszeniu
w Puttusku Wsparcia
Spotecznego
w Swieszewie
3. Klub Seniora 25
w Zatorach
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4. Dzienny Dom 35
».Senior+” w Puttusku

5. Klub Seniora 15
w Swierczach

6. Klub Seniora w 39
Obrytem

RAZEM: 85 RAZEM: 181 RAZEM: 115
Cel szczegolowy 3:

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku wynika, Ze stopa bezrobocia
w powiecie pulttuskim na koniec 2025r. wyniosta 14,3%, podczas gdy w wojewodztwie
mazowieckim plasowatla si¢ ona na poziomie 4,3%, a w kraju—5,7%. W pordéwnaniu do 2024r.
stopa bezrobocia ulegta zwiekszeniu odpowiednio dla powiatu o 1,1 pkt %, dla wojewddztwa
0 0,3 pkt %, dla kraju o 0,6 pkt %. Liczba dtugotrwale bezrobotnych — na koniec roku 2025 —
wynosita 1501 osob, co stanowi 59,35 % ogdtu bezrobotnych.

W 2025t najliczniejsza grupe zarejestrowanych w PUP stanowity osoby w wieku 35-44 lata:
658 0s6b 1 0soby w wieku 25-34 lata: 597 osob; Wynika stad, ze osoby w wieku 25 — 44 lata,
czyli teoretycznie znajdujace si¢ u szczytu aktywnos$ci zawodowej, stanowia 49,6% ogotu
bezrobotnych. Obserwuje si¢ wyrazna dysproporcje w odniesieniu do ptci, we wskazanych
powyzej grupach wiekowych procentowy udziat kobiet oscyluje od 54% do 59%. Jesli chodzi
o poziom wyksztalcenia, to w 2025r. problem bezrobocia dotyczy szczegdlnie o0sob
z wyksztalceniem gimnazjalnym i ponizej oraz zasadniczym zawodowym.

Na dzien 31 grudnia 2025 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku zarejestrowanych byto
2 529 0s6b bezrobotnych, w tym 62 osoby z niepelnosprawnosciami. Wérod tej grupy siedem
0s6b posiadato orzeczenie o niepelnosprawnosci oznaczone symbolem 02-P (choroby
psychiczne), natomiast jedna osoba posiadata orzeczenie o niepelnosprawnosci oznaczone
symbolem 01-U (niepetnosprawnos$¢ intelektualna).

Wedtug stanu na ten sam dzien, w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku figurowato 14 oséb
z niepetlnosprawno$ciami zarejestrowanych jako poszukujacy pracy. W tej grupie nie
odnotowano 0s6b z orzeczeniem oznaczonym symbolem 01-U ani 02-P.

Z doswiadczen Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku wynika, iz zainteresowanie
pracodawcow zatrudnianiem 0s0b z niepelnosprawnosciami jest niewielkie. Ré6wniez same
osoby z niepelnosprawno$ciami w ograniczonym zakresie podejmuja wspolprace z PUP
w obszarze aktywizacji zawodowe;j.

W 2025 r. Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku realizowat tacznie pie¢ programow/projektow,
wspotfinansowanych/finansowanych z réznych zroédet, w ramach ktorych przewidziano
realizacjg réznorodnych form wsparcia (staze, szkolenia przygotowanie zawodowe, itp.). W
rezultacie, w ramach $rodkéw finansowych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku w 2025 r. objat rehabilitacja
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zawodowg cztery osoby z niepelnosprawnosciami. Trzy osoby otrzymaty Srodki na podjecie
dzialalnosci gospodarczej, natomiast jedna osoba zostala zatrudniona na stanowisku pracy,
ktorego wyposazenie zostato sfinansowane ze $Srodkow PFRON. Wsrdd oséb objetych
wsparciem dwie osoby posiadaty orzeczenie o niepelnosprawnos$ci oznaczone symbolem 02-P
(choroby psychiczne).

W ramach pozostatych programdéw i projektéw zrealizowano nastepujace dziatania, ktorych
uczestnikami byly osoby z orzeczona niepetnosprawnoscia:

e pofrednictwem pracy — objeto 76 o0sob niepelnosprawnych, w tym 8 o0séb
z zaburzeniami psychicznymi;

e poradnictwem zawodowym - objeto 5 0s6b niepetnosprawnych, w tym 1 osoba
z zaburzeniami psychicznymi;

e staze — 3 osoby niepelnosprawne odbywaly staz, w tym 1 osoba z zaburzeniami
psychicznymi,

e dofinansowanie na rozpoczgcie dziatalno$ci gospodarczej — przyznano 1 osobie
niepetnosprawnej, ktorej orzeczenie stwierdza niepetnosprawno$é w innym zakresie niz
zaburzenia psychiczne;

e zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych — zostala zatrudniona 1 osoba
niepetnosprawna, ktorej orzeczenie stwierdza niepelnosprawno$é w innym zakresie niz
zaburzenia psychiczne.

W rezultacie w 2025 r. z kosztowych form wsparcia, w ramach dostgpnych S$rodkéw
finansowych, skorzystalo 9 o0s6b niepetnosprawnych, w tym 3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Cel szczegolowy 5:
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Z danych pozyskanych z Zespolu Orzekajacego Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Pultusku wynika, ze w roku 2025 wydano 242 orzeczenia oraz 43 opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Z informacji uzyskanych od przewodniczacego
Zespotu Orzekajacego PP-P w Pultusku wynika, ze liczba wydawanych orzeczen i opinii
sukcesywnie wzrasta (2020r. — 171; 2021r. — 209; 2022r. — 218, 2023r. — 217, 2024r. — 224,
2025r. — 242). W ciagu 5 lat liczba wydawanych orzeczen wzrosta o 41,5%. Liczba
wydawanych orzeczen sukcesywnie wzrasta ze wzgledu na rozpoznawane u dzieci/uczniéw
niepetnosprawnosci bedace podstawa do wydania niniejszego dokumentu. W poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku przeprowadzono 350 konsultacji oraz 1921 diagnoz
w tym: 696 psychologicznych, 777 pedagogicznych, 398 logopedycznych i 50 integracji
sensorycznej. W wyniku przeprowadzonych konsultacji i diagnoz wydano 560 opinii oraz
122 informacji, w tym 49 informacji o potrzebie zaje¢ z integracji sensorycznej. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku objela dzieci terapia: psychologiczna-
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23, pedagogiczna- 62, logopedyczna- 51, terapia metodq Integracji Sensorycznej- 9, WWRD- 22 oraz
terapia w ramach programu ,, Za zyciem”- 24,

Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowaty wszystkie szkoty z terenu
powiatu puftuskiego w ramach wdrazania szkolnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych — obowiazek taki od 2017 r. naktada na nie art. 26 Ustawy Prawo O$wiatowe.
Od 1.09.2022r. zwigkszyta sie tez liczba psychologdw i specjalistow kierunkowych
zatrudnionych w szkotach i przedszkolach — zgodnie z art. 42d ust. 1 Karty Nauczyciela
w przedszkolach i szkotach dla dzieci i miodziezy, niebedacych specjalnymi, zatrudnia sie
nauczycieli pedagogow, pedagogéw specjalnych, psychologow, logopedéw lub terapeutéw
pedagogicznych. Pomimo braku psychologéw zainteresowanych pracag w systemie o$wiaty,
co zapewne jest zwiazane z niesatysfakcjonujagcymi warunkami finansowymi, szkoty
1 przedszkola zatrudniajg psychologow zgodnie z wymogami. Szkoty realizuja zadania
z ochrony zdrowia psychicznego poprzez organizowanie spotkan i prelekcji dla rodzicow
1 uczniow, rozpropagowywanie telefonow zaufania oraz informacji dotyczacych ochrony
zdrowia psychicznego 1 walki ze stresem- wykorzystywane ulotek podczas zaje¢ oraz
zamieszczanie informacji na stronach szkot, tablicach informacyjnych umieszczonych na
korytarzu szkolnym, wskazywanie miejsc, instytucji i 0s6b zajmujacych sie Swiadczeniem
profesjonalnej pomocy osobom w kryzysie zdrowia psychicznego. Zadania z tego zakresu
realizujg tez przedszkola w oparciu o podstawe programowa wychowania przedszkolnego,
ktéra m.in. okresla ich zadania profilaktyczno-wychowawcze.

WNIOSKI:

1. Priorytetem staje si¢ zatem rozszerzanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego oraz pomoc specjalistyczna, szczegdlnie psychiatryczna,
psychologiczna i terapeutyczna.

2. Czgstym problemem, jaki dotyka mieszkancéw naszego powiatu jest ograniczony
dostgp do bezptatnej specjalistycznej opieki medycznej, szczegdlnie w zakresie
wsparcia psychiatrycznego i rehabilitacji.

3. Dostgpne roznorodne statystyki oraz badania kierunkowe réznych populacji wiekowych
wskazuja na wzrost roznego rodzaju chordb i zaburzen (obniZenie nastroju, apatia,
depresja) oraz destrukcyjnych zachowan (przemoc domowa, agresja, uzaleznienia).

4. Sukcesywnie wzrasta zapotrzebowanie na bezptatng pomoc psychologiczna, ktéra na
naszym terenie jest gléwnie zapewniana przez szkoly/przedszkola i Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng oraz placéwki komercyjne.

5. Powiat Puttuski realizowat w 2025 roku zadania wynikajace z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, monitorowal realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego i modyfikowat dziatania, dostosowujac je do
zmieniajacych sig realiow 1 wynikajacych z nich potrzeb mieszkancow.

REKOMENDACJE:

1. Rozbudowa dostgpnych ustug psychologicznych i psychiatrycznych, w tym zwiekszenie
liczby specjalistow.
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2. Wprowadzenie programéw edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach, ktére beda
promowac zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem oraz eliminowac stygmatyzacjg¢ osob
z problemami psychicznymi.

3. Wspieranie dzialan integrujacych spoteczno$é, takich jak grupy wsparcia, warsztaty
1 spotkania, ktére pomogg osobom zmagajacym si¢ z problemami psychicznymi w budowaniu
relacji i odzyskaniu pewnosci siebie.

Na podstawie danych i wnioskdéw przekazanych przez jednostki realizujace zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego opracowat:

Andrzej Zargba

D R E L TOR

PORADNI PSYCROLOGIZNG-PE D
0-PEDAGOGICZNE
P FTudku A ICZNEJ

mgr Andrzej Zareba
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