Zadanie pn.: ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna dla kobiet w réznym wieku”
wspoffinansowane ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze )) s. zdrowia kobiety)

WRP.042.6.2023

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA
W ZADANIU PN.:
,PROFILAKTYKA | EDUKACJA ZDROWOTNA DLA KOBIET W ROZNYM WIEKU”

Uzyte w dokumencie okreslenia oznaczaja:

Zadanie — Zadanie pn. ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna dla kobiet w réznym wieku”, realizowane
przez Powiat Puttuski na podstawie umowy o udzielenie pomocy finansowej
w formie dotacji celowej z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego ze srodkéow Samorzadowego
Instrumentu Wsparcia Zdrowia Kobiety ,,Mazowsze dla Zdrowia Kobiety 2023”;

Beneficjent / Realizator Zadania — Powiat Puttuski /Starostwo Powiatowe w Puttusku z siedziba przy
ul. Marii Sktodowskiej Curie 11, 06-100 Puttusk;

Koordynator/ Koordynator Zadania — Osoba wyznaczona przez Realizatora do nadzorowania
realizacji Zadania — Pani Anna Makdwka Dyrektor Wydziatu Rozwoju i Promocji Starostwa
Powiatowego w Pufttusku;

Regulamin — Niniejszy dokument tj. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu pn. ,, Profilaktyka
i edukacja zdrowotna dla kobiet w roznym wieku”;

Rekrutacja — Proces o okreslonym terminie trwania, realizowany zgodnie z zasadami opisanymi
w niniejszym Regulaminie, w trakcie ktérego s3g analizowane i oceniane formularze zgfoszeniowe,
tworzone listy os6b zakwalifikowanych do Zadania oraz wytaniane Uczestniczki Zadania;

Kandydat — Osoba, ktéra wzieta udziat w procesie Rekrutaciji, tj. wystata formularz zgtoszeniowy
celem objecia jej wsparciem w ramach Zadania;

Uczestnik / Uczestniczka Zadania— Osoba, ktdrej formularz zgtoszeniowy w procesie rekrutacji
zostat oceniony pozytywnie i podpisata deklaracje uczestnictwa w Zadaniu pn. ,Profilaktyka
i edukacja zdrowotna dla kobiet w réinym wieku”, zgodnie z zasadami okreslonymi
w niniejszym Regulaminie;

Umowa — umowa nr W/UMWM-UU/UM/ZD/2854/2023 z 15 maja 2023 r. o udzielenie pomocy
finansowej na realizacje zadania pn. ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna dla kobiet
w réznym wieku”, zawarta pomiedzy Wojewddztwem Mazowieckim i Powiatem Puftuskim;



§1 Postanowienia ogdlne

Przedmiotem niniejszego Regulaminu sa warunki rekrutacji i uczestnictwa w Zadaniu
i oferowanych formach wsparcia.

Celem Zadania jest: zapewnienie kobietom nieodptatnego wsparcia z zakresu profilaktyki choréb
poprzez umozliwienie wczesnego ich zdiagnozowania, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
wzmocnienie poczucia potrzeby dbania o zdrowie, zwigkszenie swiadomosci na temat kluczowe;
roli profilaktyki choréb i regularnego badania oraz zachowania prozdrowotnego.

Zadanie finansowane jest ze $rodkéw: Samorzadu Wojewoédztwa Mazowieckiego
z Samorzadowego Instrument Wsparcia Zdrowia Kobiety ,Mazowsze dla Zdrowia Kobiety 2023”
i sSrodkéw wihasnych Powiatu Puftuskiego.

Zgodny z umowa termin zakonczenia realizacji Zadania to 31.10.2023 r.

Informacje dotyczace Zadania, w tym Regulamin i wzér formularza zgtoszeniowego,
publikowane s3 co najmniej na stronie BIP Powiatu Puftuskiego w zaktadce ,Projekty
i inwestycje” i podstronie ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna dla kobiet w réznym wieku”
(http://www.bip.powiatpultuski.pl/id/1102) oraz udostepniane w siedzibie Realizatora.

Dane kontaktowe:

1) do Koordynatora w sprawie realizacji Zadania: adres: Anna Makéwka Dyrektor Wydziatu
Rozwoju i Promocji, Starostwo Powiatowe w Puftusku, ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, 06-100
Puttusk, e-mail: a.makowka@powiatpultuski.pl, tel.: 23-306-71-36,

2) do Realizatora: adres: Starostwo Powiatowe w Puttusku ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, 06-100
Puttusk, e-mail: kancelaria@powiatpultuski.pl, Elektroniczna Skrzynka Podawcza ePUAP:

- Skrytka DomyslIna: /1424 /skrytka
- Skrytka Sktad_ESP: /1424 /SkrytkaESP

Przekazane Realizatorowi przez Kandydatéw i Uczestnikéw dokumenty, w tym formularze,
deklaracje, nie podlegaja zwrotowi i stanowig dokumentacje Zadania. Dokumentacja Zadania
przechowywana bedzie przez okres wynikajagcy z przepisdbw prawa, tj. z ustawy
z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie
klasyfikowania i kwalifikowania dokumentacji, przekazywania materiatéw archiwalnych
do archiwéw panstwowych i brakowania dokumentacji niearchiwalnej;

§2 Zakres wsparcia

Do objecia wsparciem w ramach Zadania kwalifikuje sie kobieta w wieku 20 lat i wzwyz,
zamieszkujaca teren powiatu puttuskiego i gminy Puftusk, Obryte lub Pokrzywnica, ktéra
otrzymata pozytywng ocene w procesie Rekrutacji.

Uczestniczka Zadania uprawniona jest do skorzystania z nastepujgcych form wsparcia:

1) wykonania pakietu badan laboratoryjnych,
2) konsultacji z lekarzem, celem analizy wynikéw badan,
3) udziatu w spotkaniu z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Szczegdtowy wykaz badan, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1, zawiera zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

Oferowane Uczestniczce Zadania formy wsparcia, o ktérych mowa w ust. 2, s bezptatne.
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§3 Rekrutacja
Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym paragrafie.

Rekrutacja uwzglednia zasade réwnych szans poprzez zapewnienie dostepu do udziatu
w Zadaniu wszystkim zainteresowanym, bez wzgledu na pochodzenie, stopien
niepetnosprawnosci i inne czynniki dyskryminujace.

Osoby ze szczegolnymi potrzebami, ktére z rédinych przyczyn maja utrudniong mozliwosé
uczestnictwa w Zadaniu, w tym w zakresie przygotowania i/lub ztozenia formularza
zgtoszeniowego, majg mozliwos¢ zgtoszenia tego faktu Realizatorowi w sposéb okreslony w §1
ust. 6. Zalecane jest poinformowanie Realizatora o powyzszym z odpowiednim wyprzedzeniem.

Realizator okresla termin prowadzenia Rekrutacji. Informacja o powyzszym poddana jest
do publicznej wiadomosci w sposéb zgodny z §1 ust. 5.

Rekrutacja prowadzona jest przez 3-osobowa Komisje Rekrutacyjng, ktérej przewodniczy
Koordynator.

Warunkiem zakwalifikowania sie Kandydata i otrzymania pozytywnej oceny w procesie
Rekrutacji jest spetnienie przez niego tacznie wszystkich nastepujacych kryteriéw:

1) pte¢ Kandydata: kobieta,

2) miejsce zamieszkania Kandydata: gmina: Puttusk, Obryte lub Pokrzywnica,

3) wiek Kandydata: 20 lat i wiecej,

4) dostarczenie formularza zgtoszeniowego — Zatacznika nr 1 do Regulaminu- w terminie
okreslonym przez Realizatora i w sposéb zgodny z zapisami Regulaminu.

Kandydat, ktdry nie spetnit wszystkich kryteriéw okreslonych w ust. 6 otrzymuje negatywna
ocene w procesie Rekrutacji i nie kwalifikuje sie do udziatu w Zadaniu.

Komisja Rekrutacyjna informuje Kandydata o wyniku Rekrutacji, z zachowaniem kanatéow
komunikacyjnych wskazanych w formularzu zgtoszeniowym.

Komisja Rekrutacyjna sporzadza listy oséb, ktérych zgtoszenie uzyskato pozytywng ocene
w procesie Rekrutacji. Dla kazdej z gmin, tj. gminy Puftusk, Obryte i Pokrzywnicy tworzy sie
4 listy, oddzielne dla kazdej grupy wiekowej, zgodnie z ponizszym wykazem:

1) lista kobiet w wieku od 20 do 30 lat,
2) lista kobiet w wieku powyzej 30 do 40 lat,
3) lista kobiet w wieku powyzej 40 do 50 lat,
4) lista kobiet w wieku powyzej 50 r.z.

Umieszczanie na listach, o ktérych mowa w ust. 9, odbywa sie zgodnie z kolejnoscig zgtoszen,
przy czym na 1 miejscu na liscie znajduje sie osoba, ktérej formularz zgtoszeniowy dostarczony
zostat jako pierwszy, a na ostatnim — osoba, ktorej formularz zgtoszeniowy dostarczony zostat
jako ostatni.

tacznie wsparciem planowane jest do objecia 111 kobiet, po 37 z kazdej z gmin: Puttusk, Obryte,
Pokrzywnica. W podziale na grupy wiekowe w kazdej z ww. gmin planowane jest do objecia
wsparciem 5 oséb w grupie wiekowej 20-30 lat, 6 oséb w grupie wiekowej powyzej 30-40 lat,
16 osob w grupie wiekowej powyzej 40 do 50 lat, 10 oséb w grupie wiekowej powyzej 50 r.z.
W uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od Realizatora, wynikajgcych m.in.
z przeprowadzonej Rekrutacji, planowane w zdaniach poprzednich liczby mogg ulec zmianie.

Uczestniczka Zadania jest kobieta, ktdra:

1) na liscie, o ktdrej mowa w ust. 9 pkt 1 znalazta sie na 1-5 miejscu i podpisata Zatgcznik
nr 2 — Deklaracje uczestnictwa w Zadaniu; Kobieta przypisana do pozostatych miejsc tj. 6



13.

14.

i wzwyz, znajduje sie na liscie rezerwowej; Realizator dopuszcza mozliwo$¢ zmiany liczby
0s6b objetych wsparciem w wyniku okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 11.

2) na licie, o ktérej mowa w ust. 9 pkt 2 znalazta sie na 1-6 miejscu i podpisata Zatacznik nr 2
— Deklaracje uczestnictwa w Zadaniu; Kobieta przypisana do pozostatych miejsc tj. 7 i wzwyz
znajduje sie na liscie rezerwowej; Realizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany liczby os6b
objetych wsparciem w wyniku okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 11.

3) na liscie, o ktérej mowa w ust. 9 pkt 3 znalazta si¢ na 1-16 miejscu i podpisafa Zatacznik nr 2
— Deklaracje uczestnictwa w Zadaniu; Kobieta przypisana do pozostatych miejsc tj. 17 i wzwyz
znajduje sie na liscie rezerwowej; Realizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany liczby os6b
objetych wsparciem w wyniku okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 11.

4) na liscie, o ktérej mowa w ust. 9 pkt 4 znalazta si¢ na 1-10 miejscu i podpisata Zatacznik nr 2
— Deklaracje uczestnictwa w Zadaniu; Kobieta przypisana do pozostatych miejsc tj. 11iwzwyz
znajduje sie na liscie rezerwowej; Realizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany liczby osob
objetych wsparciem w wyniku okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 11.

Osoba zakwalifikowana do udziatu w Zadaniu staje sie Uczestnikiem Zadania z dniem podpisania

Deklaracji uczestnictwa w Zadaniu (zatacznika nr 2 do Regulaminu).

Realizator, w uzasadnionych przypadkach, dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia Rekrutacji
uzupetniajacej, o czym informuje w sposob zgodny z §1 ust. 5.

§ 4 Rezygnacja z udziatu w Zadaniu

Rezygnacja Uczestnika z udziatu w Zadaniu mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach,
wynikajacych z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyiszej, niemozliwych
do przewidzenia, niezaleznych od Uczestnika. Zgtoszenie faktu rezygnacji z udziatu w Zadaniu
tji. z mozliwosci skorzystania z form wsparcia, o ktérych mowa w §2 ust. 2, dokonuje sig
niezwtocznie Realizatorowi lub Koordynatorowi w sposéb okreslony w §1 ust. 6.

W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w Zadaniu przed otrzymaniem pierwszej formy
wsparcia, o ktérej mowa w § 2 ust. 2 pkt 1, miejsce te proponuje sie osobie z listy rezerwowej,
zgodnie z kolejnoscia zaszeregowania.

Realizator zastrzega sobie prawo do skre$lenia Kandydata z listy oséb zakwalifikowanych
do udziatu w Zadaniu, w szczegdlnie razacych przypadkach naruszenia przez niego zapisow
niniejszego Regulaminu, o czym informuje go uzywajac danych kontaktowych przekazanych
Realizatorowi.

§ 5 Prawa i obowigzki Uczestniczki Zadania
Kazda Uczestniczka Zadania ma prawo do:

1) bezptatnego udziatu w formach wsparcia udzielanych w ramach Zadania,
2) wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby Zadania.

Kazda Uczestniczka Zadania jest zobowigzana do:

1) zapoznania sig z zapisami niniejszego Regulaminu,

2) podpisania wymaganych Regulaminem dokumentow,

3) uczestnictwa w formach wsparcia, o ktérych mowa § 2 ust. 2 zgodnie z harmonogramem
przygotowanym i przekazanym przez Realizatora, oraz w razie potrzeby potwierdzenia
swojego uczestnictwa w danej formie wsparcia poprzez zfozenie wtasnorgcznego podpisu
na liscie obecnosci,

4) niezwtocznego poinformowania o planowanej rezygnacji z uczestnictwa w Zadaniu,

5) niezwtocznego poinformowania o niemoznosci uczestnictwa w zaplanowanej dla niej
formie wsparcia,



6) niezwtocznego poinformowania o zmianie danych kontaktowych przekazanych
Realizatorowi.

§ 6 Zasady uczestnictwa w Zadaniu

Zadanie realizowane bedzie etapowo. Po przeprowadzeniu rekrutacji i wytonieniu uczestnikéw
Zadania realizowane bedg formy wsparcia okreslone w §2 ust. 2 Regulaminu, zgodnie
z kolejnoscig okreslong okreslone w §2 ust. 2. Realizator informuje Uczestnika Zadania
o planowanych terminach realizacji form wsparcia, o ktérych mowa w §2 wust. 2
z wykorzystaniem danych kontaktowych przekazanych Realizatorowi.

Uczestnik Zadania otrzymuje od Realizatora dokument uprawniajacy go do wykonania badan
tj. formy wsparcia, o ktérej mowa w §2 ust. 2 pkt 1, o okreslonym terminie waznosci,
ze wskazaniem adresu laboratorium. Uczestnik Zadania we wtasnym zakresie wykonuje badania
i odbiera wyniki z laboratorium. Odebrane przez Uczestnika wyniki badan stajg sie jego
wiasnoscig. Wyniki badan nie sg udostepniane Realizatorowi.

Uczestnik Zadania, po wykonaniu badan, jest uprawniony do skorzystania z konsultacji
lekarskich, o ktérych mowa w §2 ust. 2 pkt 2. Uczestnik Zadania, po uprzednim otrzymaniu
informacji o planowanym terminie i miejscu udzielenia wsparcia, o ktérym mowa w zdaniu
poprzednim, w celu dokonania zapisu kontaktuje sie z Koordynatorem Zadania. Uczestnik
z wynikami badan samodzielnie zgtasza sie na konsultacje lekarskie. Uczestnik potwierdza
skorzystanie z konsultacji lekarskich poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

Realizator informuje Uczestnika Zadania o planowanym terminie i miejscu przeprowadzenia
spotkania promujgcego zdrowie, o ktérym mowa w §2 ust. 2 pkt 3. Uczestnik potwierdza
skorzystanie ze wsparcia, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, poprzez ztozenie podpisu
na liscie obecnosci.

§ 7 Postanowienia koricowe
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz przepisy prawa krajowego.
Realizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.
Informacja o zmianach w Regulaminie poddawana jest do publicznej wiadomosci w sposob
okreslony w §1 ust. 5.
Realizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji Zadania w razie rozwigzania umowy
o finansowanie.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisu.

Zataczniki :

1. Formularz zgtoszeniowy
2. Deklaracja uczestnictwa w Zadaniu
3. Wykaz form wsparcia
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