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Manuela Krugiotka

WPROWADZENIE

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Puliuskim na laia 2021-2022 stanowi lokalng odpowiedz na rekomendacje zawarte
w rozporzadzenin Rady Ministréw z dnia § lutego 2017 1. (Dz. U. z 2017 1., poz. 458),
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022.
Wedhug ustawy ochrong te zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej
oraz instytucje, dla ktérych dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego sg
zadaniami statutowymi. W/w alt prawny stanowi ponadto, e w dzialaniach mogg
uczestniczyé réwniez stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje oraz zwigzki
zawodowe, Kodcioly i inne zwigzki wyznaniowe, a takze grupy samopomocy pacjentow
i ich rodzin oraz osoby fizyczne i prawne.

Zdrowie psychiczne, wedlug defimicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,.stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, ale réwniez taki stanm,
w kiérym osoba jest $wiadoma swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie z problemami,
stresem, efekiywnie pracowaé i fimkcjonowaé w spoleczensiwie”. Promocja i ochrona
zdrowia jest wigc procesem zmierzajagcym do zachowania optymalnej spravwmosci
psychofizycznej spoleczefistwa. Dlatego tez dzialania promocyjne, profilaktyczne,
terapeutyczno-lecznicze i wspierajgce powinny by¢ prowadzone planowo, dlugofalowo
oraz holistycznie. Ochrona zdrowia psychicznego jest jedna z procedur ingerowania
w rzeczywistodé spoleczng i §wiadomoéé ksztatiowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Pojecie zdrowia psychicznego jest irudne do zdefiniowania, gléwnie ze wzgledu na
indywidualne dla kazdej jednostki cechy charakteru, temperamentu i przyjeie sposoby
radzenia sobie ze stresem oraz realiami zycia. Warto jednak pamigtaé, ze bezspornie jest
ono zwigzane z sytuacjg spoleczno-gospodarczg, postgpem cywilizacyjnym i kulturowym
oraz poziomem zaspokojenia podstawowych potrzeb i jakoscig zycia spoleczenstwa.
Konfiguracjia powyzszych czynnikéw nie pozostaje obojgina dla czlowicka, w tym dla
sfery jego funkcjonowania psychicznego. Zawsze miarg dokonujgcych sig zmian jest
ludzka $wiadomosé oraz dobrostan fizyczny i psychicziy. W obiektywnej ich ocenie
trudno byloby sic nie zgodzié z teza, Zze zyjemy w czasach niezwykle dynamicznych
i intensywnych zmian, kiére dodatkowo potegujg zagrozenia cywilizacyjne i zdrowoine
np. zwigzane ze stanem epidemicznym wywotanym COVID-19. W obronie przed szybko
rozprzesirzeniajgeg sie chorobg zakazng (wirns SARS-CoV-2) wiadze wigkszoscei paristw,
w tym réwniez Polski, zarzadzily narodowe ,kwarantanny”. Zabiegi ie oprdcz istotnych
korzysci mialy (majg i z pewnoscig beda mialy) takze okreslone konsekwencje widrne:
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spowolnienie gospodarki i ograniczenie kontakiéw spolecznych. Pojawito sie réwniez
niebezpieczenistwo rozwoju innego rodzaju wiruséw ~ szybkiego narastania zagroZen
i probleméw, ktére m.in. zwiekszajg zagrozenie dla zdrowia psychicznego. Jak alarmujg
navkowey, pojawia sie realne zagrozenie pandemicznymi 1 postpandemicznymi
zaburzeniami stresowymi W postaci: nairgeiw, obniZenia nastroju, objawéw dysocjacii,
unikania i nadpobudliwodci. Znakiem obecnych czaséw jest nasilajace sie zjawisko
wystgpowania choréb cywilizacyjnych o podioZu somatycznym i psychicznym, zwiaszcza
zaburzen nasiroju, depresji i nerwic. Reasumujac przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé
w takich czynnikach jak:

szybko zmieniajgce sig realia zycia spoleczno-gospodarczego,

problemy egzystencjalne, m.in. zwigzane z brakiem poczucia stabilizacji,

trudnodei w sprostaniu faktycznym lub subiekiywnie odbieranym oczekiwaniom
oioczenia,

predyspozycje osobnicze,

dtugotrwate oddziatywanie czynnikéw stresogennych Iub uzalezniajgcych.

Ochrona zdrowia psychicznego, w §wietle ustawy polega w szczegdlnosei na:

promocji zdrowia psychicznego i zapobieganin zaburzeniom psychicznym,
zapewnianiu osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielosironnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym,

kszialiowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw
spolecznych, a =zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, 2zyczliwodci, a takze
przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,

Uchwatg Nr 372/2020 Zarzadu Powiatu w Pultusku z dnia 18 listopada 2020 r. powotany
zostal Zespol  koordynujgcy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Pultuskim.



sKLAD ZESPOLU

W sklad Zespoln opracowujgcege Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego wchodzg osoby, kidre zapewniaja wiaciwg reprezentacje samorzadu powiatu,
placowek realizujgcych zadania z zakvesu ochrony zdrowia psychicznego i pozarzadowych
organizacji samopomocowych:

1) Agmieszka Kowalska
Przedstawiciel Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej Pultusku - przewodniczaca Zespoh;
2) Marta Moroza
Przedstawiciel Powiatowego Cenirum Pomocy Rodzinie w Pultiusku - zastepea przewodniczgeej Zespohs;
3) Anna Popowicz
Przedstawiciel Domu Pomocy Spolecznej w Puttusku - czlonek Zespolu;
4) Bogdan ELach
Przedstawiciel Domu Pomocy Spolecznej w Obrytem - czlonek Zespolu;
5) Andrzej Wydra
Przedstawiciel Domu Pomocy Spolecznej w Oldakach - czlonek Zespotu;
6) Lukasz Ruszkowski
Przedstawiciel Srodowiskowego Dormu Samopomocy w Puliusku - czlonek Zespohu;
7) Aldona Iniarska
Przedstawiciel Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Puttusku - czlonek Zespohy;
8) Agata Lojelk
Przedstawiciel Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku - czlonek Zespohu;
9) sierz. szt, Sylwia Kaczorek
Przedstawiciel Komendy Powiatowej Policji w Pubtusku - czlonek Zespolu;
10) Agnieszka Pierzynowska
Przedstawiciel Stowarzyszenia na rzecz Osdéb Niepemospravnych : ,.Pod jednym dachem” w Obryiem — czlonek
Zespohy,
11) Janusz Kurowski

Przedstawiciel Stowarzyszenia na rzecz Osdb z Niepelmosprawnosciami i Ich Rodzin ,,Skarb nadziei” przy
Specjalnym Oérodku Szkolno-Wychowawezym im. A, Karlowicz w Pultusku - czionek Zespohy;



1.

PODSTAWA PRAWNA

Podstawe opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na laia 2021-
2022 w Powiecie Pubtuskim stanowig obowigzujace akty prawne, w tym:

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

%)

ustawa z dria 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychiczego, zgodnie z kidrg
ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy adminisiracji rzgdowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane;

ustawe z dnia 5 czerwea 1998 1. o samorzgdzie powiatowym, na mocy kiorej powiat
wykonuje okreslone ustawami zadamia publiczne o charakierze ponadgminnym
w zakresie promocji i ochrony zdrowia;

ustewa z dnia 8 marca 1990r, o samorzgdzie gminnym, okreélajaca zadania whasne
gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkaficéw z zalresu ochrony
zdrowia,

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swindezeniach opieki zdrowoinej Sfinansowanych
ze Srodidw publicinych, zgodnie z kibra do zadah wiasnych powiatu nalezy
zapewnienie réwnego dostgpu do $wiadezen opieki zdrowotnej;

usiawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecnej, zgodnie z kiérg do zadarh
wiasnych Powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowej sirategii
rozwigzywania  probleméw  spolecznych, ze szezegdlnym uwzglednieniem
programéw pomocy spolecznej, wspierania oséb niepetnosprawnych i innych, ktérych
celem jest integracja 0s6b i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka;

ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabiliiacji zewodowej i spoleczne] oraz
zatrudniania os6b niepelnosprawnych; ;

ustawa z duia 26 patdziernika 1982r. o wychowaniu w frzefwosei | przeciwdziatanin
alkoholizmowi, zgodnie z kibra do jednostek samorzgdu teryiorialnego nalezy
prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczaeych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentSw
iich otoczenia;

ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, zgodnie
z ki6rg do zadafi gminy nalezy upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosei przeciwdzialania przemocy w rodzinach;

ustawa z dnia 9 czerwea 2011r. o wspieranin redziny i sysiemie pieczy zasigpcrej,
zgodnie z kiéra wspicranie rodziny przezywajacej trudnogei w wypelnianiu funkcji
opiekuficzo-wychowawczych to zespét planowych dziatan majgcych na celu
przywrécenie rodzinie zdolnosei do wypelniania tych funkeji;

10)rozporagdzenie Rady Minisiréw z dnia 8 lutege 2017r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, okreslajgce cele
i zadania do realizacji przez organy adminisiracji rzagdowej i samorzadowej oraz
instytucje, w ramach ochrony zdrowia psychicznego spoleczensiwa.



2. KORELACJA PROGRAMU Z INNYMI DOKUMENTAM!

| SYNCHRONIZACJA DZIAEAN:

Obowigzek ochrony zdrowia psychicznego wynika z ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 .
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020, poz. 685). Szczegdlowe dzialania w tym
zakresie okreslone zostaly rozporzadzeniem Rady Ministtéw z dnia & lutego 2017 r.
w sprawic Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017, poz. 458).
Prowadzenie dzialan okreslonych w Programie nalezy m.in. do zadat wiasnych samorzadéw,
wojewodztw, powiatéw i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz minisiréw wiasciwych
ze wzgledu na charakter dzialan olaedlonych w Programie.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puhtuskim na lata
2021-2022 scisle koreluje =z innymi dokumentami koncenmirujacymi sie na problemach
spofecznych mieszkaficéw powiatu i jest zintegrowany m.in. ze:

- Strategig Rozwoju Powiatu Pultuskiego na lata 2016-2030,
- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Powiecie Pubtuskim na lata

2015-2022,

- Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Puliuskim na lata 2021-2025,

— Powiatowym Programem Drzialai na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych w Powiecie

Pultuskim na lata 2015-2022.

Kluczowymi instytucjami pracujgcymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego na
terenie Powiatu Pultuskiego sg przychodnie i poradnie, w kiérych mieszkancy powiatu maja
bezposredni dosigp do lekarzy specjalistéw, w tym z zakresu psychiatrii oraz psychologéw
i texapeutéw. Opieka zdrowoina nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest $wiadczona
przez jednostki finansowane z Narodowego Funduszu Zdrowia oraz jednosiki niepubliczne
zlokalizowane na tym terenie, do ktdrych zaliczamy:

— Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. 7 0.0. w Pultusku,

— Zesp6i Przychodni Specjalistycznych AL-MED w Pultusku,

= Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnsj Centrum Diagnostyczno-Psychologiczne
PsychoMED w Pultusku,

— Osrodek Rehabilitacyjny ,,P1I0” w Pultusku,

— Wiodgey Oérodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekusiczy w Pubtusku.,

Opieka socjalna i pomoc niezbedna do zycia w érodowisku rodzinnym oraz
spolecznym, a takie promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym zapewniana jest pizez jednostki gminne i powiatowe, do kiérych nalezs:

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,

— Dom Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Puttuskn,

— Dom Pomocy Spolecznej dla oséb niepelnosprawmych inteleltualnie i oséb
przewlelde psychicznie chorych w Oldakach,

— Dom Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Obrytem,

— Oérodki Pomocy Spolecznej dziatajgce na terenie gmin Powiatu Puhtuskiego,



~  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku,

— Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w Pultusku.
Aktywizacja zawodowa 0séb niepelmosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi, to
zadanie realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku.

Kszialtowanie pozadanych postaw wobec probleméw zdrowia psychicznego i jego
ochrony, io zadanie ww. instytucji stuzby zdrowia i opieki spolecznej oraz szké! i placéwek
oswiatowych. Na terenie powiatu puliuskiego funkcjonuje:

— 19 przedszkoli (publicznych i niepublicznych),
— 23 szkoly podstawowe,

— 4 szkoly ponadpodstawowe,

— 1 specjalny osrodek szkolno — wychowawezy.

3, OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU PULTUSKIEGO

Powiat pultuski polozony jest w centralno - péinocnej czedei wojewddztwa
mazowieckiego. Zajmuje obszar 829 km? co stanowi 2,33% catkowitej powierzchni
wojewddztwa. Czeé¢ powiatu tworzg gminy o wysokich walorach przyrodniczo-
kiajobrazowych. To doskonate miejsca dla 0s6b lubigcych aktywny wypoczynek w r6imych
formach: pieszej, konngj, rowerowej lub wodnej. Teren powiatu zajmuje czesciowo
Nadbuzanski Park Krajobrazowy, kiéry charakteryzuje sig zréznicowaniem gatunkowym:
lasy, rezerwaty, gniazda bociana czarnego, dolina rzeki Narew — to wszystko skiada sie
na naturalne zasoby dia rozwoju turystyki. Powiat Puttuski zostal utworzony w 1999 roku
w ramach reformy administracyjnej. Jednak juz pierwsze wzmianki o jego istnieniu pochodzg
z 1797 roku, gdy na mocy patentu tereny weielono do pafistwa pruskiego, tzw. Prusy
Nowaodworskie, podzielono na dwa departamenty ze stolicami w Biatymstoku i Plocku.
Kazdy z departamentéw zostal podzielony na powiaty. W granicach departamentu plockiego
znalazl si¢ Powiat Pultuski,

Siedzibg wladz powiatu jest miasto Pultusk, ulokowane w dolinie rzeli Narew na
pograniczu Wysoczyzny Ciechanowskiej i Niziny Kurpiowskiej oraz na zachodnim skraju
Puszczy Bialej. Powiat Pultuski obejmuje teryiorium gmin: Gzy, Obryte, Polazywnica,
Swiercze, Zatory, Winnica oraz Miasto i Gmina Puktusk. Gmina Pultusk jest gming miejsko-
wiejska, potozong w powiecie pultuskim w pélnocnej czgscl wojewodztwa mazowieckiego
w odleglogei okoto 60 km od Warszawy.



Powierzchnia poszczegéinych gmin:

() ‘.' |
1) Gmina Gzy-104km?
2) Gmina Obryie — 140 km ?

3) Gmina Pokrzywnica— 121 km ?
4) Gmina Pultusk — 134 km*
\J 5) Gmina Swiercze — 93 km ?
6) Gmina Zatory — 122 km 2
7) Gmina Winnica—115km 2
Dzialania powiatu opierajg si¢ przede wszystkim na: zapewnieniu opieki zdrowotnej,
przeciwdziataniu bezrobociu, prowadzeniu doméw pomocy spolecznej, oérodkéw wsparcia,
szkot i placéwek o$wiatowych oraz utrzymywaniu sieci drég kﬂtegpﬁi powiatowej. Powiat
Pultuski od kilkunastu lat pozyskuje érodki finansowe, w tym z Unii Buropejskiej, ktdre
w duzej mierze przyczyniajg si do poprawy infiastrukiury i jakosei zycia mieszkaticow.



34, DEMOGRAFIA POWIATU

Powiat Pultuski ma 51 824 mieszkafcow, z czego 50,5% stanowig kobiety, a 49,5%
mezczyzni. W latach 2002-2019 liczba mieszkaficéw wzrosta o 1,1%. Prognozowana liczba
mieszkanicow powiatu puttuskiego w 2050 roku wyniesie 46 181, z czego 23 123 to kobiety,
a 23 058 mezezyini, Mieszkafcy powiatu pultuskiego zawarli w 2019 roku 244 mal¥efistw,
co odpowiada 4,7 malzenstworn na 1000 mieszkaicdw. Jest to nieznacznie mniej od wartodci
dla wojewédztwa mazowieckiego oraz wartodé pordwnywalna do wartosei dla Polski, W tym
samym okresie odnotowano 1,3 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkaficow. Jest to
znacznie mnisj od wartosci dla wojewddziwa mazowieckiego oraz znacznie mniej od
wartosci dla kraju. 29,1% mieszkafhcéw powiaiu pultuskiego jest stanu wolnego, 56,2% zyje
w matzenstwie, 3,7% mieszkaricow jest po rozwodzie, a 10,2% to wdowy/wdowey. W 2018
roku 37,5% zgonow w powiecie pultuskim spowodowanych bylo chorobami ukladu krgzenia,
przyczyng 24,8% zgondw w powiecie pultuskim byly nowotwory, a 7,3% zgondw
spowodowanych bylo chorobami ukladu oddechowege. Na 1000 Iludnodei powiatu
puituskiego przypada 10.37 zgondw. W 2019 roku zarejestrowano 648 zameldowan w ruchu
wewngtrznym oraz 632 wymeldowar, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi
dla powiatu pultuskiego 16. W tym samym roku 9 oséb zameldowalo si¢ z zagranicy oraz
zarejestrowano 3 wymeldowai za granice - daje to saldo migracji zagranicznych Wynoszace
6. 60,7% mieszkancéw powiatu pultuskiego jest w wieku produkeyjnym, 19,2% w wieku
przedprodukeyjnym, a 20,1% mieszkaficéw jest w  wiekn poprodukeyjnym.

Tabela 1

Liezba lndnosci w powiecie pultuskin w latach 2015-2019 i
LATA LUDNOSE OGOLEM KOBIETY | MEZCZVENI |
2015 51637 26116 2551 |

206 | 51746 26179 | 2ss67
2017 51834 26213 25621

2018 | 5189 | 26197 T 2612 |

2019 51824 26156 25668

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Powiat Pultuski ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 11. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu 0,21 na 1000 mieszkaficéw powiatu puttuskiego. W 2019 roku
urodzifo si¢ 549 dzieci, w tym 45,7% dziewczynek i 54,3% chiopcow. Wspdlczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi
1,02 1 jest poréwnywalny do drednigj dla wojewddziwa oraz znacznie wiekszy od
wspdlezynnika dynamiki demograficznej dla calego kraju.



Tabela 2

Urodzenia i zgoiy w powlecie puliuslim w latach 2015-2019

ZGONY PRZYROST
LATA URODZENIA ZGONY NIEVIOWLAT ey
2015 563 549 0 +14
2016 529 544 5 -15
2017 613 588 1 +25
2018 575 605 1 -30
2019 549 538 2 +11

Zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie daryeh GUS

- 42,2, dla mezezyzn — 39 lat)

Sredni wick mieszkaticéw powiatu pultuskiego wynosi 40,6 lat (przy czym: dla kobiet
i jest on nieco nizszy od dredniego wicku mieszkaficow
wojewodztwa mazowieckiego (41,5 lat) oraz nieznacznie nizszy od dredniego wieku
mieszkaficw calej Polski (41,9 lat). Dane wskazuja na wicksza smiertelnodé wéréd mezezyzn

po 65 roku Zycia w stosunku do kobiet znajdujaeych sie w analogicznej grupie wiekowej.

Tabela 3
Srednia wieku mieszharicow powiatu pultusiiego w 2019 roku
e e el o
PRZEDZIAL WIEKOWY | OGOLNA LiczBA i KOBIET MEZCZYZN
o = MIESZKANCOW, W TYM: ' y
0-4 279 1299 1497
B 5-9 2771 1348 1423
0-14 | 2823 T EE T am
 15-19 2698 1337 1361 |
 20-2 B 1272 1609 1663
25 .29 3839 1882 1947
 30-34 3841 1854 1987 |
35- 39 3994 1884 210 |
0-44 | e | e
- 45- 49 3403 1600 C 1g03
 50-54 3008 1485 1523 |
 55-59 3302 1626 1676
 60-64 3641 1879 1762
65 - 69 2087 1613 1374
] 70 -74 2161 1237 924
7579 1249 770 479
80 - 84 1008 746 352
80 plus 1018 T4l 277 B

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS




Wséréd os6b dorostych najliczniejsza reprezentacje mieszkaricéw Powiatu Pultuskiego
stanowi grupa wickowa: 35 - 44 lat, za$ wérdd dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym - grupa
w przedziale 10 — 14 lat (II etap edukacyjny).

3.2 SYTUACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW POWIATU PULTUSKIEGO

Do najczesiszych przyczyn zgondw misszkancoéw z terenu powiatu puttuskiego naleza
choroby ukdadu krgzenia i nowotwory. Przyczyny te sg réwniez najczestszymi przyczynami
zgonow Polakéw. Zgodnie ze statystykami Ministerstwa Zdrowia i GUS przyczyna ok. 46%
zgonéw w naszym kraju sg choroby ukdadu krgzenia, a 24% stanowia zgony na skutek choréb
nowotworowych. Dostepne statystyki nie odnoszg si¢ do skutkéw pandemii COVID-19, choé
nalezy wnioskowa¢, ze w roku 2020 nastgpil wzrost émiertelnodci ze wzgledu na choroby
ukladu oddechowego.

Tabela 4

PRZYCZYNY ZGONOW 2005 | 2006 | 2007 | 2018
E‘li&r&by ukiadu krazenia = 214 2_3_4 ......... _?E ____-éi-l-?_ o
Nowotwory 160 153 152 150
Przyczyny zewnetrzne 58 42 20 40
Choroby uldadu oddechowego 51 32 28 44
Chorob_y-uk!adu trawiennego 30 16 24 15
Zaburzenia metabolizmu 5 15 7 6
_Chomby uldtadu nerwowego 6 7 7 g
Choroby zakazne 2 4 3 3
Choroby ukladu moczowo- piciowego 2 0 5 9
Choroby lawi 0 0 2 1
Pozostate 7 10 18 19

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danveh GUS

Wér6d przyczyn zgonéw poza tzw. zgonami naturalnymi odnotowuje sie réwniez
zgony spowodowane pizyczynami zewnetrznymi: samob6jstwa, wypadki komunikacyine,
itp. Roczna liczba samobdjstw w Polsce, to drednio 18,5 na 100 000, z czego wiekszosé
dotyczy o0séb plei meskiej. Statystycznie najezesciej préb samobéjczych dopuszczaja sie
mezczyzii w wieku 30 — 49 lat. Analizy przeprowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia
Psychicznego — Pafstwowy Zaldad Higieny dla lat 2009- 2011 Powiat Pultuski plasowaly
w niechlubngj  czoléwee odnotowywanych samobéjstw. Akiualne dane z Komendy
Powiatowej Policji w Pultusku pokazujg, ze wskaznik zamachéw samob6jezych na naszym
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terenie jest poréwnywalny do wskaZnika wojewddzkiego i ogéinopolskiego. Niestety
uirzymuje si¢ on od lat na podobnym poziomie. W latach 2015-2019 w wyniku zamachéw
samobdjezych $mieré poniosto 54 mieszkaficéw Powiatu Pultuskiego, z czego 2 dotyczyly
kobiet. Nie odnotowano w tym czasie tzw. zabGjstw rozszerzonych, co cotaz czedciej
odnotowuje si¢ w statystykach ogélnopolskich.

Tabela 5
Liczbe samobdjsiw ina terenle powiain pultusiiego:
 LATA | KOBIETY | MEZCZYZNI | OGOLEM
2015 0 16 16
2016 i 1 12
2017 0 6 6
2018 o 10 T
2019 | o | 11 I R

GUS w prezentowanych danych za lata 2002-2014 podaje, ze dredni wskagnik
zgondéw z powodu zaburzen psychicznych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaficéw wynosi:
dla Polski- 3,9 dla wojew6dztwa mazowieckiego- 0,6 i dla powiatu puttuskiego- 0,6,

4, WIODACE PROBLEMY LOKALNEGO SPOLECZENSTWA DETE RMINUJACE

JEGO KONDYCJE PSYCHICZNA

Analiza symacji 2yciowej mieszkaficow powiatu pultuskiegp na podstawie
pozyskanych informaciji wykazata, ze najczesciej borykaja sie oni z takimi problemami jak:
— bezrobocie,
— diugotrwala choroba, w tym niepelnosprawnosé,
— alkoholizm i inne uzaleznienia behawioralne,
- bezradnod¢ w sprawach opiekuriczo — wychowawczych.

W/w  problemy generujg destrukcyjne tendencje i postawy zyciowe, m.in.
uzaleznienic od wsparcia instytucji pomocowych orsz pojawienie sie barier natury
psychologicznej, zwlaszeza niskiego poczucia wiasnej wartodci, braku motywacji do
dzialania, leku przed podejmowaniem nowych altywnosci.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane w tych rodzinach utrudniajg im readaptacje
spoleczng, zawodows i wymagajg podjecia wobec tych oséb dzialafi profilaktycznych
i wspierajgoych, aby w pierwszej kolejnosci zmienié ich bierns postawe na akiywna
i uswiadomi¢ im zagrozenia wynikajgce z dalszego pozostawania w stagnacji (bez pracy
i bez dochodu) oraz wsparcia z zewngirz, gdyz moga one prowadzié do powstania u tych
0s6b  zespolu wyuczonej bezradnodci, popadania w uzaleznienia od Srodkéw
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psychoaktywnych, izolacje spoleczng, depiesje, a w koncowym efekeie zaburzenia zdrowia
psychicznego i funkcjonowanie na marginesie zycia spolecznego.
Nalezaloby réwniez podniesé éwiadomosé spoleczng lokalnego spoleczefistwa na

temat:
— zagroren siwarzanych przez media cyfrowe i f{echnologie informacyjno-
komunikacyjne,
— zagiozen spolecznych, wychowawczych, zdrowoinych, moralnych majgcych micjsce
w cyberprzesirzeni.

Tematyka zagrozen powodowanych przez cyberprzestrzesi, a szczegblnie krzywdzenia
przy uzycin Internetu, interaktywnych i cyfrowych technologii, uzaleznieti od komputera,
telefonu, gier komputerowych oraz wielu innych probleméw $wiata wirtualnego nie jest
W wystarczajacym stopniu naglodniona, dlatego éwiadomodé spoleczenistwa w tyim zakiesie
jest bardzo niska.

Powyzsze okolicznosci uzasadnizjg potrzebe podjecia dzialai wspierajgcych
i profilaktycznych ~w  zakvesie  ochrony  zdrowia  psychicznego, jednoczeénie
przeciwdziatajgcych procesowi wykluczenia spolecznego mieszkaficdw naszego powiatu.

4. 1. BEZROBOCIE

Mimo tego, ze powiat puliuski lezy w niedalekiej odleglosci od stolicy Polski,
to charakieryzuje si¢ stosunkowo duzym wskaZnikiem bezrobocia w poréwnanin do
wojewodziwa i kraju. Z danych GUS wynika, ze w roku 2019 poziom bezrobocia w Polsce
wymosit ok. 5,2%, w wojewddztwie mazowieckim - 9,5%, za§ w powiecie pultuskim — ok.
12%. Powyzsze dane obrazujg, ze jest on znaczaco wiekszy od wartosci dla wojewddziwa
mazowieckiego oraz zdecydowanie wickszy od wartodci dla Polski. Dane statystyczne
z ostatnich lat potwierdzajg, ze poziom zarejestrowanego bezrobocia na naszym terenie
systematycznie spadat, aczkolwick nalezy mie¢ na uwadze perspekiywe ponownego wzrostu
bezrobocia w zwigzku z utrzymujgcym sie sianem epidemicznym i okresowym zamrazaniem
dzialalnodci wielu sektoréw gospodarldi, typu: tarystyka, ustugi, handel.

Tabela 6
Wskainik bezrobocia powiecie puliusiim w odniesieniu do wejewddziwa i kraju
LATA POWIAT PUETUSKI WOIEWODZTWO KRA! |
Bt e P S % % %
2015 | 201 83 9,7 N
2016 | 179 70 8,2 =i
2017 13,2 56 6,6
2018 12,5 49 58
2019 120 4,4 o 5.2

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie darnych Powintowego Urzedu Fr;;y w Pultusku



Wsréd oséb zarejestrowanych w Powiatowym Utrzedzie Pracy jako osoby bezrobotne
w latach 2015-2018 przewazali mezezy#ni, za w roku 2019 obserwuje sie zmiang proporcji
w tym zakresic. WskaZniki odnoszg si¢ jednak do poziomu bezrobocia oficjalnego
(ustalonego na podstawie liczby os6b zargjestrowanych w PUP), a nie fakiycznego
(rzeczywistego pozostawania bez zatrudnienia). Rozmiar zjawiska tzw. bezrobocia ukrytego
jest trudny do oszacowania, aczkolwiek jego obecno$é potwierdzajg dane PUP (cze$é osdb
zarejestrowanych w PUP nie wykazuje realnej gotowosci do podjecia zatrudnienia, o czym
swiadczy: kilkukrotne odrzucanie ofert pracy, formutowanie oczekiwan nieadekwatnych do
posiadanych kwalifikacji czy do§wiadczenia zawodowego).

Najwigkszq grupe bezrobotmych stanowig osoby w wieku 25-34 lata, czyli ludzie
rozpoczynajgey aldywnodé zawodows i vozpoczynajacy zycie na wlasny rachunek
(zakoniczenie edukacji, zakladanie rodziny, itp.).

Tabela 7
Poziom bezrobacia w latach 2015-2019 7 podziatem na wiek | pleé bezrobotaych
OGOLEM KOBIETY MEZCZYZNI

ROK/WIEK | 2015 | 2016 | 2007 | 2018 | 2019 [ 2015 [ 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
18-24 775 | 696 | 478 | 431 | 408 | 344 | 322 | 228 | 223 [ 205 | 431 | 374 | 250 | 208 | 203
25-34 1208 | 1089 | 824 | 745 | 734 | 576 | 581 | 482 [ 470 | 491 | 632 | 508 | 342 | 275 | 243
35-44 907 | 849 | 617 | 397 | 592 | 405 | 393 | 286 | 301 | 296 | 502 | 456 | 331 | 296 | 296 |
45-54 660 583 396 | 399 | 385 292 | 249 (161 | 182 [ 176 | 368 [ 334 | 235 | 217 | 209
55-59 374|330 | 257 [ 241 [ 204 180 | 143 [ 117 |99 |92 | 194 | 187 | 140 | 142 | 112

601 198 212 136 | 142 | 134 |17 |46 |0 0 0 181 | 166 | 136 | 142 | 134

wiecej

Razem: 4122 3759 2708 | 2555 | 2457 | 1814 | 1734 | 1274 | 1275 | 1260 | 2308 | 2025 | 1434 | 1280

1197

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku

Wskaznik bezrobocia diugofalowego zaréwno w odniesicniu do os6b pozostajgcych bez
pracy 12- 24 miesiace, jak i powyzej 24 miesiecy do 2018 r. systematycznie spadat, po czym
w 2018 r. nastapil jego wzrost w obu kategoriach.

Tabela 8
Wskaiuik bezrobocia diugoirwalzgo na priclomie lat 2015-2019
LATA E I.ici,ba osob pozaajacvcﬂ Bez pracy T Liczb_a- ;séb pozosgj;&; b;; p;aar_m
12-24 miesiace powyiej 24 miesigce
2015 o ma _ 1500
2016 607 ) 1381 7
2017 491 ) 744
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2017 470 600

2019 521 618

Zrédio: opracowanie wlasne na podsiawie danych Powiaiowega Urzedu Pracy w Puftushu

Problem bezrobocia w powiecie pultuskim, podobnie zreszig jak w wiekszosci
powiatéw w Polsce dosigga w szczegbinosci osoby z najnizszym wykszialceniem,
ij. podstawowym badZ zawodowym z kwalifikacjami, ktdre nie korespondujg z potrzebami
lokalnego rynku pracy.

Tobela 9
Wshainil begrobecia ze wigledu na pogiom wykszialcenia bezrobotnyci
0GOLEM KOBIETY MEZCZYZNI
2015 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2005 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
WYZSZE 388 | 361 | 293 | 287 | 290 | 252 | 247 | 214 [ 205 [ 224 | 136 | 114 |79 |82 |68
policealne 775 | 476 | 526 | 542 | 510 | 402 | 398 | 295 | 295 | 283 | 373 | 348 | 231 | 247 | 227
i drednie
zawodowe
drednie 579 | 327 | 395 | 363 | 355 | 338 [ 337 | 235|241 | 229 | 241 [ 190 {160 | 122 | 126
_ogélnoksztalcace |
zasadnicze 1025 | 1068 | 707 | 629 | 662 | 452 | 410 | 281 | 255 | 279 | 753 | 658 | 426 | 374 | 383
zawodowe
gimnazjalnei | 1175 | 1057 | 787 | 734 | 640 | 370 | 342 [ 249 | 279 | 245 | 805 | 715 | 538 | 196 | 395
poniZej
Razem: 4122 3759 | 2708 | 2555 | 2457 | 1814 | 1734 | 1274 | 1275 | 1260 | 2308 | 2025 | 1434 | 1280 | 1 197

Zrédlo: opracowanie wlashe na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pultushy

Analiza wskaZnikéw pozwala wnioskowaé, ze wirdd oséb bezroboinych to kobiety czgscigj
posiadajg wykszialcenie wyzsze lub $rednie. W grupie bezrobomych mezezyzn dominuje
natomiast wyksztalcenie zasadnicze, gimnazjalne lub podstawowe.

Liczba 0s6b niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Pultusku nieznacznie sic wahala na przestrzeni kolejnych lat. W 2019 r, osoby
niepelnosprawne stanowily 2,9% og6lu zarejestrowanych bezrobotnych.

Tabela 10
Wshainik bezrobocia zarejestrowanych oséb niepelnosprawnyci
LATA | OGOLEM | KOBIETY | wmezczvini
[ 2015 86 49 37
2016 70 41 29
2017 63 30 33
2018 65 29 36
2019 T2 39 33

Zrédlo: opracowanie wlasne na podsiawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Pubtusha
14



Wsparcie (m.in. w zakresie pozyskiwania miejsc pracy, podnoszenia kwalifikacji
zawodowych bezrobotnych i umiejetnodei akiywnego poszukiwania pracy) Swiadczy
Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku. Mlodziez wchodzgea na rynek pracy korzysta révwniez
z pomocy lokalnego Cechu Rzemiost Réznych i Przedsigbiorczosci.

Trudnodei w znalezieniu pracy, szczegélnie na etapie usamodzielniania sie,
zaldadania rodziny i podejmowania decyzji o rodzicielsiwie mogg stac si¢ przyczyng
spadku wiasnej wartofci i motywacji do dzialania, a w lkonselowencji prowadzi¢ do
obnizenia kondyeji psychiczmej czy tez choréb somatyeznyeh. Z kolei decyzje
o podejmowaniu zatrudnienia w dufej odleglofei od miejsea zamieszkania, w tym
emigracji w celach zarobkowych, niosg za sobg inmnego rodzaju zagroZenia i sivaty
osobiste, emocjonalne i rodzinme. Nowym zagroZemiem dla kondycji psychicznej
mieszkanedw jest brak stabilizacji zawodowo-ekonomicznej, kiéra jest zwigzana
Z uirzymujacym sie reZimem sanitarnym, zawieszaniem dzialalnoSei wielu firm
i przedsiecbiorstw oraz likwidacja stanowisk pracy.

4.2. PRZEMO(

Na podstawie danych przekazanych przez Powiatows Komende Policji w Puttusku
oraz Gminne Zespoly ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie mozna wnioskowaé, ze
skala zjawiska przemocy domowej jest na naszym terenie stosunkowo duza i nalezy jg uznaé
za istotny problem spoleczny. W roku kalendarzowym 2018 instytucje do tego uprawnione
zatozyly 223 Niebieskie Karty, a w roku 2019 bylo ich 216. Przedstawione ponizej dane
odnoszg si¢ do liczby wszczetych procedur, a nie faktycznej skali problemu. Nalezy mieé na
uwadze, ze nie obrazujg one rzeczywisiej skali problemu, kiéry zdaje sie nasilaé m.in. w
zwigzku =z izolacjg spoleczng zwigzang ze stanem pandemicznym. Wiele o0séb
pokizywdzonych nie zglasza fakiu stosowania wobec nich pizemocy w obawie o wiasne
bezpieczenistwo, ze wstydu czy nieswiadomoscei.

Tabela 11
Liezha Nigbleskich Kari zafokonych priez insiytucje do iego upowainione:
INSTYTUCIA LATA LICZBA
ZALOZONYCH KART

Komenda Powiatowa Policji w Pultuglu 2018 97
2019 107

Interdyscyplinamy Zespdl ds. Przeciwdzialania Przemocy 2018 3

w Rodzinie w Gzach 3010 7

[nterdy:’._cy_fplinamy Zespol ds. Przeciwdzialania Przemocy 2018 0

w Rodzinie w Obrytem 7010 3

Interdyscyplinarny Zesp6! ds. Przeciwdzialania Przemocy 2018 0
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w Rodzinie w Polazywnicy 2019 0 m
Interdyscyplinarny Zespéi ds. Przeciwdziatania Przemocy 2018 106
w Raodzinie w Puttuskn 7019 5
Interdyscyplinarny Zespél ds. Przeciwdzialania Przemocy 2018 g
w Rodzinie w Swierczach

2019 ]
Interdyscyplinamy Zespé! ds. Przeciwdzialania Przemocy 2018 9
w Rodzinie w Winnicy 7019 0
Interdyscyplinamy Zespé! ds. Przeciwdzialania Przemocy 2018 0
w Rodzinie w Zatorach 3015 7

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji i Gminnych Zespoléw ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Dane przekazane przez KPP w Pultusku pokazuja, ze ofiatami ujawnianej przemocy
s zdecydowanie czgéciej kobiety. By¢ moze mezczyznom trudniej jest zglaszaé takie fakty
odpowiednim shizbom, co wynika m.in. z pobudek osobistych czy ambicjonalnych
(W spoleczefisiwie funkejonuje stereotyp silnego mezezyzny). Kreowanie takiego wizerunkn
zewngtiznego sprzyja pogorszeniu kondycji psychofizycznej, w tym zwigkszonej podatnosci
na uzaleznienia i zachowania suicydalne, w tym myéli i czyny samobéjcze (statysiycznie
czgdciej dotyczg one mezezyzn),

Tabela 12
Liczba zideniyfikowanych sprawedw priemocy w powiecie pulinsiim w latach 2016-2019
. LATA | LICZBA SPRAWCOW KOBIETY | MEZCZVENI | NIELETNI |
2006 | 103 w0 93 0
2017 106 13 93 0
2018 07 4 03 e
2019 107 13 94 5

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Powiarowej Policji w Pultusku

Na terenie kazdej gminy dziala Interdyscyplinatny Zespdl ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, kiéry zajmuje sie rozwigzaniem zglaszanych probleméw zwigzanych
z przemocy domowg. Niesiety wiele z nich nadal pozostaje zamknietych w hermetycznym
srodowisku rodzinnym, a ich realna skala jest trudna do oszacowania.

Problem przemocy wigze si¢ czesto ze srodowiskiem réwiesniczym, choé tutaj trudno
przywolaé konkretne dane liczbowe. Z analizy probleméw spolecznych na ierenie samej
gminy Pultusk, przeprowadzonej w 2016 1. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, ze niemal polowa sposréd badanych wuczniéw
potwierdzila, Ze byla $éwiadkiem przemocy (grupa badaweza 157 uczmidw szkél
podstawowych i ponadpodstawowych). Odsetek ten okazal sie wyzszy wsrod nezniow szkor
ponadpodstawowych, gdzie wynidst 458%, a 19,1% uczniéw przyzinalo, Ze sami
doswiadezyli przemocy. W obecnej sylacji epidemiczne; przemoc réwiednicza zmienila
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swoje oblicze, przeniosta sie do sieci i multimediéw. Tym samym stala si¢ mniej widoczna na
zewnatrz i trudniej jest jej przeciwdzialaé.

Przemoc jest kolejnym istotnym czynnikiem, ktéry moze prowadzi¢ do obniZenia
kondyeji psyehicznej czlowieka i determinowaé powstawanie réznego rodzaju zaburzen
psychicznych, w tymm nerwic czy depresji. Diugotrwale niezaspokojenie elementarnych
poirzeb czlowieka, w tym poczucia bezpieczeisiwa i akeepiacji powoduje szereg
trwalych i brzemiennych w skutki konselowveneji.

4.3. UZALEZNIENIA

Zjawisko uzaleznied wystgpuje na naszym terenic z dos¢ duza czestotliwodeig, chod
zmieniajg si¢ jego formy. Ciagle obecny pozostaje problem zazywania narkotykéw
i dopalaczy, kiérych zdobycie nie sprawia wiekszych trudnodei, co potwierdzaja wyniki
badafi przeprowadzonych na zlecenie GKRPA.  Wedlug danych Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku, liczba przestepstw narkotykowych stwierdzonych na terenie
powiatu puliuskiego systematycznie rosnie. W 2016 r. bylo ich 28, a juz w 2019 r. 133, .
niemal 80% wiecej na przelomie czterech lat. Wér6éd ujawnionych narkotykéw dominuje:
amfetamina, marihuana i mefedron, czyli érodki nicobojetne dla zdrowia
somatycznego oraz psychicznego.

Tabela 13
Liezba ujawnlonych pigesigpsiw narkatpkowych

LATA LICZBA UJAWNIONYCH PRZES‘I‘EPS‘I&V
B 2016 28

2017 43

2018 38
2019 133 o

Zrédlo: opracowanie wiasne na podsiawie danych Komendy Powiatowej Policji w Pultusi

Uzywanie nikotyny i alkoholu, réwniez przez dzieci i mlodziez jest zjawiskiem
rozpowszechnionym na szerokg skale, choé trudno tu powolaé si¢ na konkieine dane
liczbowe. Problemem, kidry ciagle przybiera na sile sg réwniez {zw. uzaleZnienia
niechemiczne: m.in. od multimediéw. Szczegblnie miodziez przyznaje, ze spedza pized
komputerem od kilku do kilkunastu godzin na dobg. O negatywnych skutkach
tzw. e-uzaleimien dla psychiki miodego cziowicka méwi sig dzisiaj bardzo duzo. Niestety nie
przekiada si¢ to na eliminowanie realnych zagrozeh. Wrecz przeciwnie, multimedia zdajg sig
coraz bavdzie] wkraczaé w nasze zycie, zastgpowaé bezpodrednic relacje miedzyludzidie,
a tym samyin zamykaé spoleczenistwo w realiach Zycia wirtualnego.

17



Czes¢ uczniéw szkél zlokalizowanych na terenie naszego powiaiu wykazuje objawy
zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Najczedciej spoiykanymi przejawami tego
zjawiska sq ucieczki z domu, wagary, palenic papieroséw, picie alkoholu i odurzanie sig,
uzaleznienie od Internetu, narkoiykéw, kradzieze, zachowania agresywne.

Negatywny wplyw uzaleznieii na czlowieka, a szczegdinie rozwéj miodego
czlowieka jest nickwestionowany. Styl Zycia w duiej mierze determinuje zdrowie, w tym
kondycje psychiczng speleczeistwa oraz naped do dzislania. Wobee latwosci dostepu
do czynmikéw uzalezniefi (umikotyna, alkohol, markotyld i dopalacze oraz Internet
i telefon) kiuczowa zdaje si¢ tu byé szeroko zakrojona dzialalmoesé profilaktyezna
i zapewniemie specjalistycznego wsparcia terapeutycznege, psychologiczuego oraz
psychiatryeznego.

4.4. SKUTKI PANDEMII

W 2020 1. pojawilo si¢ nowe zagrozenie dla stanu zdrowia psychicznego obywaieli
calego $wiata, w tym mieszkaficow Powiatu Puttuskiego, zwigzane z rozprzesirzenianiem sie
wirusa SARS-CoV-2. Wprowadzony rezim sanitarny od wielu miesigcy ogranicza naturalne
relacje miedzyludzkie, co wigze sie m.in. z koniecznoscia $wiadczenia pracy zdalnej, nauki
z wykorzystaniem metod pracy na odleglogé, okresowym zawieszeniem dziatalnodci wielu
sektorow gospodarki: gastronomii, turystyki, ushug, handly, itd. Koniecznosé ochrony
zdrowia i zycia oraz podporzgdkowania sie rezimowi sanitarnemu wplywa niekorzysinie na
funkejonowanie spoleczefistwa. Dzieci i mlodziez ucza sie w domu, nie mogg utrzymywac
naturalnych relacji réwiesniczych, sg przecigzeni pracq przed komputerem i majg ograniczona
swobode przebywania na §wiezym powietrzu (wyznaczone godziny przemieszczania si¢ bez
opieki dorostych, brak mozliwosci aktywnego wypoczynku w okresie ferii). Zycie doroslych
mieszkaticow réwniez zostalo podporzadkowane wytycznym saniiarnym (praca zdalna,
pomoc dzieciom w nauce, ograniczenie aktywnych form wypoczynku i rekreacji). Wielu
z nich Zyje w siresie zwigzanym z zawieszeniem dzialalnosci zatrudniajgeych ich firm,
a nawet uiratg zatrudnienia. Problemy poteguja utrudnienia w dostgpie do ushug leczniczo-
terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz przekaz informacyjno-medialny (niepokojace dane
o skali zakazes oraz skutkach zdrowotnych i ekonomicznych wywotanych przez wirusa).

Z informacji przekazywanych przez szkoly wynika, e zawieszenie funlccjonowania
szkol i nauka zdalna wplywa negatywnie na stan psychiczny uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Dzieci i mlodziez odczuwajg brak kontaktu bezpodredniego, izolacj¢ i niepevmosé. Skarzq sie
na ograniczenie relacji réwiedniczych, przeciazenie pracg przed komputerem i brak zajeé
pozalekeyjnych. Staja sie wycofani, obojetni, znudzeni. Ograniczenie aktywnodci dnia
codziennego  wplywa na spadek ich aktywnodci fizycznej, zaburzenia ryimu dnia
i odzywiania, pogorszenie nastroju i zdrowia psychicznego. Rodzice skar#a si¢ na brak pelnej
kontroli nad dzieémi w ciggu dnia, przecigzenie obowigzkami zwigzanymi ze staly pomocy
dzieciom w nauce, poglebianie sie dysfunkcji wewngtrzrodzinnych i stanu zdrowia, Obecna
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sytuacja nie jest tez korzystana dla nauczycieli i stanowi istotny czymnik zagrazajacy ich
kondycji psychofizycznej.

Skutki COVID-19 dia zdrowia psychicznego to nie tylko zwickszenie przypadkéw
wystepowania depresji, zaburzeh lekowyeh, czy zaburzed siresu pourazowego.
Pandemia sprzyja tez powsiawaniu zaburzen o charakierze psychologicznym, kidre
znaczieo obmizajy jakos¢ iycia (dlugotrwala izolacja, brak dostepu do instytucji
kulturalnych, sportowych czy edukacyjnych). Dotykaja one populacji we wszystkich
kategoriach wiekowych, a ich skutki sy aktualnie przedmiotem liecznych badai
medyeznyeh i naukowych.

5. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM
5.1. Powiatowy Zespol Orzekania o Niepelnosprawnodei w Pultusku

Wedlug  danych Powiatowego  Zespolu do  Spraw  Orzekania
o Niepelnosprawnodei w Puliusku liczba oséb niepelnosprawnych w powiecie puttuskim
(okredlona na podstawie wydanych orzeczen) wzrosia w roku 2019 1., a spadia w 2020 r.,
cho¢ ten ostaini wynik nalezy interpreiowaé dogdé ostroznie, z uwagi na zagroZenie
epidemiczne i izolacje spoteczng 0séb najbardzie] narazonych na skutki COVID-19. Analiza
danych z 2020 r. pozwala wnioskowaé, ze najezestszymi przyczynami wydawania orzeczer
0 niepelnosprawnosci dla dzieci i miodziezy do 16 roku zycia sg: calodciowe zaburzenia
rozwoju (20-C- 12 orzeczefi), tzw. inne niepetnosprawnoéei (schorzenia endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakagne i odzwierzgce oraz choroby ukladu
kewiotwérezego — 11-1 — 16 orzeczen), choroby neurologiczne (10-N ~ 14 orzeczef) oraz
choroby ukiadu oddechowego i krgzeniowego (07-5- 12 orzeczen).

Tabela 14

Liczba wydawanyck: orzeczer o nlepelnosprawnascl dia 0sdb preed 16 r.% ze wigledu na nigpelnosprawnosci
Zwigrane ze sianem psychicznym

PRZYCZYNY NIEPELNOSPRAWNOSC) 2016 2017 2018 2019 2020
01-U uposledzenie umystowe 6 6 6 8 6
02-P choroba psychiczna 2 2 5 3 2
12-C calosciowe zaburzenie rozwoju 20 23 24 36 20
Inne przyczyny 109 96 o1 97 70
Razem: 137 127 126 144 o8

Zrédlo: Powiatowy Zespdl do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Puliusku

Analiza orzeczen wydanych w analogicznym okresie dla oséb powyzej 16 roku Zycia
pokazuje, ze najczestszymi przyczynami niepetnosprawnodci w tym przedziale wiekowym
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sq: uposledzenie narzadu ruchu (05-R- 316 orzeczeft), choroby ukladu oddechowego
i krazenia (07-8- 204 orzeczenia), choroby neurologiczne (10-N- 143 orzeczenia) oraz
choroby psychiczne (02-P — 82 orzeczenia).

Tabela 15

Liezba wydawanych orzeczeii o niepelnosprawnosci dia oséb po 16 1.3 ze wigledu na niepelnosprawnodct
gwigiane ze sianem psychiczuym

PRZYCZYNY NIEPEENOSPRAWNODSCI 2016 2017 2018 2019 2020
01-U upoéledzenie umystowe 38 26 28 33 28
02-P choroba psychiczna 100 88 113 116 82
12-C calosciowe zaburzenie rozwoju 7 6 11 8 8
Inne przyczyny 1044 962 1031 1073 925
Razem: 1189 1082 1183 1230 1043

Zrodio: Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosei w Putiuslu

Na podstawie analizy danych Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepelnosprawnosci
mozna zaobserwowad fendencje wzrosiows w zakresie rozpoznawania caloéciowych
zaburzefi rozwojowych u dzieci i mlodziezy, Problemy tego rodzaju dotyczg zdecydowanie
czgsciej chiopeéw niz dziewczynek. Weréd oséb pemnoletnich niepemosprawnosciami
o podiozu psychicznym réwniez czeéciej dotyka populacii plei meskiej.

5.2. Zespol Orzekajacy Poradni Psychologiczno-Pedagosicznei w Pultusku
J4c h : A 1|

Wedlug danych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku, w ostatnim roku
objetym monitoringiem wzrosla liczba wydawanych orzeczen o potrzebie nauczania
indywidualnego ze wzgledu na zaburzenia psychiczne (depresje, fobie) oraz liczba opinii
0 potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka ze wzgledu na problemy o podlozu
psychicznym (autyzm i Zesp6t Aspergera).

Tabela 16

Liczba wydawanych orzeczent i oplnli o potrzeble wezesnego wspomagania rogwoju dulecka

RODZAJ DOKUMENTU 20186 2017 2018 2019 2020
- I P I P { P I P I

Orzeczenia o potrzebie nauczania 15 34 14 | 29 14 13 [ 15|16 | 20| 16

indywidualnego

Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia | 89 13 59 15 &5 19 | 93 | 20 | 85 | 14

specjalnego

Opinie o potrzebie wezesnego 8 12 9 18 7 29 | 7 | 13|15 3

wspomagania rozwoju

P- podstawa, zaburzenia o podiozu psychiczaym i inelektualnym
I- podstaws, zsburzenia o podiozu somatycznym i fizjologicznym
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6. WSPARCIE DLA OSOB 7 ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I OSOR
NTEPELNOSPRAWNYCH

Z danych przekazanych przez drzialajgce na terenie powiatu pultuskiego Ogrodki
Pomocy Spolecznej wynika, ze w 2018 1. z r62nego rodzaju pomocy korzystalo 4298 0séb,
w tym 1003 z chorobami przewleldymi i réinymi niepemosprawnodciami. W 2019 roku,
takich 0s6b bylo 3896, z czego 921 stanowily osoby z chorobami przewleldymi i réznymi

niepelnosprawnosciami.

Tabela 17
Liczba osdb kerzysiajgeych 3 pomocy OPS ze wigledu na réine problemy

© GMINA | LATA |  OSOBYKORZYSTAIACE | 0SOBY KORZYSTAIACE | |
Z POMOCY OPS . ZPOMOCY OPS
] | OGGEM | CHOROBA | NIEPEENO | BEZROB | ALKOHO | PROBLEM | INNE
: SPR. aciE LIZM | WYCHOW.

GoPs Gy | 2018 | 370 18 19 54 3 12 264
2019 | 317 19 17 46 4 9 222
GOPS Obryte | 2018 | 495 53 50 66 1 24 301
2019 | 490 37 46 59 I 15 332
GOPS 2018 | 726 0 12 115 | o 20 570
Pokrzywnica | 5010 T 630 10 12 05 | o 38 465
| MOPS Pultusk | 2018 | 1358 | 350 | 232 | 324 | 50 109 | 332
2019 | 1302 | 330 225 | 207 | 2 94 314
GOPS Swiercze | 2018 | 573 86 12 53 3 12 407
2019 | 485 74 10 39 3 1 348
GOPS Winnica | 2018 | 493 62 38 7 | 34 45 267

2019 | 426 53 33 36 19 20 256 |
GOPS Zatory | 2018 | 283 27 35 61 6 g 146
2019 | 242 27 28 47 3 8 129
Razem 2018 | 4298 | 605 398 | 720 | o7 | 230 | 2287
2019 | 389 | 550 371 | 629 | 72 204 | 2066

Zrddio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Osrodiow Pomocy Spolecznef

Odrodki Pomocy Spolecznej $wiadczg réznorodng pomoc rzeczows i udzielajg
wsparcia mieszkafncom w formie wielokierunkowego wsparcia w formie: zapewnienia
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specjalistycznych ustug opickuwiczych w miejscu zamieszkania, usprawnianie funkcjonowania
w lokalnej spolecznodci, dofinansowanie pobytu oséb z zaburzeniami psychicznymi
w domach pomocy spolecznej, bezplamych positkow.

Tabela 17
Formy pomocy oferowanej osobom potrzebujacyne, w lym: niepelnosprawnym
GMINY LATA SPECIALISTYCZNE PRZYGOTOWANIE DOINANSOWANIE DOZYWIANIE
USLUGI Do DO POBYTU W DPS
OPIEKUNCZE FUNKCIONOWANIA
GZY 2018 1 0 0 285
2019 1 0 0 274
OBRYTE 2018 0 0 I 194
2019 0 0 ! 198
POKRZYW 2018 5 0 3 564
NICA 2019 5 0 3 509
PULTUSK 2018 2 0 o 785
2019 2 0 8 718
SWIERCZE | 2018 3 0 0 468 |

2019 3 0 2 463
WINNICA 2018 2 0 1 508
2019 2 0 1 436
ZATORY 2018 0 6 2 449
2019 3 5 7 362

RAZEM 2018 13 6 16 3253

2019 16 5 17 2560

Zrddlo: opracowanie wlashe na podstawie danych z Ofrodiéw Pomocy Spofecznej

Ponadto mieszkaricy poszczegélnych gmin, w tym osoby niepelnosprawne i z zaburzeniami
psychicznymi korzystajg z pomocy finansowsj w postaci zasitikéw i $wiadczeti.

Tabela 18
Formy pomacy oferowanej osobom potrzebujacym, w fym niepelnosprawnym
GMINY EATA BTALE OKRESOWE | CELOWE | PIELEGNAC | PEILEEGNA | OPIEKUNC | DOTATE
YINE CYINE 2K
ZASHLKI SWIADCZENIA
| 2 3 4 5 6 7
GZY 2018 30 37 58 260 31 8 28
2019 27 26 34 249 32 7 21
OBRYTE 2018 39 17 54 275 22 5 15
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2019 39 17 65 247 23 7 17
POKRZYW | 2013 17 25 24 170 20 9 18
NICA 2019 23 22 26 178 22 6 15
PULTUSK 2018 151 184 384 384 724 97 134
2019 148 171 171 356 714 45 131
SWIERCZE 2018 27 18 106 1054 200 44 153
2019 27 20 90 1102 191 60 147
WINNICA 2018 16 47 150 119 16 16 22
2019 17 37 60 120 23 18 20
ZATORY 2018 12 6 41 118 27 17 |
2019 12 5 27 112 26 18 21
RAZEM 2018 292 334 817 2380 1040 196 397
2019 293 298 473 2364 1031 161 372

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Osrodlkéw Pomocy Spofecznej

7. OPIEKA PSYCHIATRYCZNA W POWIECIE PULTUSKIM:

7.1.

Na terenie powiatu pultuskiego kluczowymi instytucjami swiadczacymi pomoc
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego ss przychodnie i poradnie, gdzie mieszkaficy

DANE O PLACOWKACH SLUZBY ZDROWI A

powiatu majg dosiep do wielospecjalistycznej opieki, w tym ze strony Iekarza psycliatry:

— BSzpital Powiatowy Gajda-Med w Pultusku (ul. Teofila Kwiatkowskiego 19),
zapewnia konsultacyjne wsparcie psychiatryczne na zlecenie oddziatéw szpitalnych.

— Zespél Przychodni Specjalistycznyeh AL - MED w Pultusku (ul. Zwirki
i Wigury 2), zajmuje si¢ kompleksowym leczeniem zaburzen i chordb psychicznych
oraz uzaleznien. W strukturach prowadzonego podmiotu leczniczego oferowana jest

pomoc w nastepujacych poradniach:

» Poradnia Zdrowia Psychiczmego - oferuje szeroki zakres wsparcia
psychiairycznego i psychologicznego osobom w kryzysie psychicznym i ich

rodzinom,

» Poradnia Terapii Uzaleinienia od Alkecholu i Wspdluzaleimienia — oferuje
specjalistyczne wsparcie osobom uzaleznionym i wspdhuzaleznionym.

— Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Psyche-Med Centrum Diagnestyczno-
Psychologiczne w Puliuskmn (ul. 3 Maja 5 ), kiéry swiadezy psychiatryczng




i psychologiczng pomoc dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych w zakresie:
zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznier, leczenia drodowiskowego (domowego).

— Ofrodek Rehabilitacji PIO w Pultusku (v. Zwirki i Wigury 2), kibry $wiadezy
szeroki zakres wielospecjalistycznych ushug, w tym psychologiczno-psychiairycznych,
dla wszystkich os6b, niezaleznie od wicku czy stopnia sprawnosdci fizycznej badz
psychicznej,

— Wiodgey Oférodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno- Opiekuniezy w Puliusku
(ul. 3 Maja 20), kiéry Swiadezy szeroki zakres ustug specjalistycznych, w tym
psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci do rozpoczecia edukacji szkolnej oraz ich
rodzin.

7.2. DANE O PLACOWKACH QOPIEK] SPOLECZNEJ:

Na terenie powiatu puttuskiego funkcjonujg calodobowe i dzienne jednostki oferujace
pomoc i wspaicie dla oséb w kryzysie, oséb niepelosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku (ul. 3 Maja 20), kiore wykonuje
zadania wlasne i zlecone z zakresu administracji rzgdowej dotyczace rehabilitacji
spolecznej. Instytucja ta m.in. wspiera osoby niepelnosprawne wykorzystujac Srodki
z Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, wspiera rodziny w formie
udziclanego specjalistycznego poradnictwa prawnego i psychologicznego, sprawuje
nadzor nad pieczs zastepcza.

~ Srodowiskowy Dom Samopomoey w Pultusku (ul. Biatowiejska 5}, jest dziennym
osrodkiem wsparcia typu A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych oraz typu B —
dla 0séb z niepelnosprawnogcig intelektualng, ktéry organizuje dzienng opicke oraz
prowadzi terapie zajeciows dla 60 podopiecznych.

- Warsziaty Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu  Wsparcia Spolecznego
w Swieszawie, gm. Swiercze. Liczba uczestnikow 50, to placéwka przeznaczona dla
050b z niepetnosprawnoscig w stopniu urniarkowanym i znacznym ze wskazaniem do
lerapii zajeciowej.

= Odrodki Pomocy Spolecznej funkcjonujace na terenie kazdej z gmin, kiérych celem
nadrzgdnym jest zapewnienie wsparcia osobom i rodzinom w przezwyciezaniu trudnej
sytuacji zyciowej, doprowadzemic - w miarg mozliwodei - do ich zyciowego
usamodzielnienia 1 umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnodci
czlowieka oraz integracja ze srodowiskiem os6b wykluezonych spotecznie. W ramach
dziaialnodci OPS funkcjonuja:
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» Gminne Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie;

¥ Gminne Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Prableméw Alkoholowych;

» Gminne Punkty Informacyjno-Konsultacyjne zapewniajace nieodplatna pomoc
prawng, psychologiczng i terapeutyczna.

~  Swietlice Srodowiskowe - dzialaja w 6 miejscowodciach, . Dzierzenin, Gladczyn,
Pobylkowo Duze, Pokyzywnica, Pultugk, Zatory, koizysta z nich rocznie ok. 100 oséb.

— Dzienny Dom Wsparcia dla Os6b Starszych — Senior — Wigor w Pultusku,

- Kluby Semioréw — fimkcjonujgce w 3 miejscowosciach powiatu pultuskiego, 1j.
Dzierzenin, Pokrzywnica i Zatory, kibre zrzeszajg lgezmie okolo 112 emeryiéw
i rencistow.

~ Dom dla Bezdomuyeh w Pokrzywnicy.

7.2. DANE O DOMACH POMOCY SPOLECZNE.

Na terenie Powiaiu Pultuskiego funkcjonujg 3 Domy Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle
i psychicznie chorych:

— Dom Pomecy Spolecznej w Obryiem - przeznaczony dla oséb przewlekle
psychicznie chorych. Dysponuje liczba 290 miejse, zatrudnia specjalistyczng kadre:
pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajgciowych, opiekunéw, lekarza psychiatre
oraz psychologa.

— Dom Pomocy Spolecznej w Oldakach - przeznaczony dla 0séb niepelmospravmych
intelektualnie oraz oséb przewlekie psychicznie chorych. Dysponuje liczbg 118
miejsc, zatrudnia specjalistyczng kadrg: pracownikéw socjalnych, terapeutéw
zajeciowych, opiekundw, lekarza psychiatre oraz psychologa.

- Dom Pomecy Spoleczmej w Pultuska - przeznaczony dla oséb przewlekle
psychicznie chorych. Dysponuje liczbg 96 miejsc, zatrudnia specjalistyczna kadre:
pracownikéw sogjalnych, terapeutow zajgciowych, fizjoterapeute , opickunéw, lekarza
psychiatre oraz psychologa.

7.3. DANE O SZKOLACH/PRZEDSZKOLACH I PLACOWKACH
OSWIATOWYCH

Na terenic Powiatu Pultuskiego funkcjonuje 47 przedszkoli, szkét i placowek
o$wiatowych. Pobiera w nich nauke Iacznie 7958 dzieci/uczniéw. Naleza do nich szkoly
i przedszkola publiczne, samorzadowe oraz prywatne. W skiad struktur o$wiatowych
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wechodzi Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Anny Karlowicz w Pultusku
oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puttusku.

Tabelg 19
Liczha szkdi | preedszioli funicjonujgcych ne terenie powiatu puituskiego
GMINY Przedszkola Szkoly podstawowe Szkoly drednic Inne placawki Ogdlem
Liczba Liczba plac. | Liczba plac. MNazwa placdwid Liczba plac.
12 [+ 3 L SOSW 22
GZY N 3 5 _ 3
POKRZYWNICA 1 4 _ o 5
WINNICA [ 5 . _ 4
SWIERCZE 1 2 . _ 3
OBRYTE 9 4 3 2 6
ZATORY 5 9 R _ 4
pa 19 23 4 1 47

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z urzeddw gmin

5g wéréd nich dzieci/uczniowie posiadajacy Orzeczenia o Niepelnosprawnodci i Orzeczenia
© potrzebic ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na rézne rodzaje niepelnosprawnodei:
intelektualng, autyzm - w tym Zesp6l Aspergera, ruchows - w tym afazje, stabe
widzenie/niewidzenie, slabe slyszenie/nieslyszenie. Szkoly i przedszkola organizujg dla nich
r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz dostosowujg warunki ksztalcenia do
indywidualnych poirzeb dzieci/uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tabela 20
Liczba dziecifucznldw poblerajacych nauke w szlilack i przedsziolach: powlaie pultuskicgo
Liczba dzicci Liczba ucznidw Liczba neznidw Liczba uczniow Opdlem ligzha
GMINY w przedszkolach w szkolach w szkolach srednich wS0SW dzieci/uczniow
podstawowych
PULTUSK 956 2252 1413 124 4745
GZY 102 270 0 0 372
PORRZYWNICA 179 395 0 0 574
WINNICA 125 317 322 0 764
SWIERCZE 83 347 0 0 430
OBRYTE 149 320 0 0 469
ZATORY 162 4432 0 0 604
RAZEM 1756 4343 1735 124 7958

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie darnych z Wydzialéw Edulacyi

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanyin Iub
Znacznym z powiatu puttuskiego w zdecydowanej wickszosci przypadkéw uczgszezajg do
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SOSW, cho¢ czgsé spodrdd nich kontynuuje nauke w szkolach ogélnodostepnych. Uczniowie
z niepelnosprawnodcia intelektualng w stopniu lekkim czedciej kszialcg sie z szkolach
ogolnodostgpnych, w tym integracyjuych, choé alternatywa jest dla nich réwniez SOSW.
Tabeln 21

Liezba ucznidw pobierajgeych nauke w Specielnym Ofrodiu szholno-Wychowawezym w Puliusku

Lp. Typ szkoty Liczba ucznidéw z niepelnosprawnoscig (N) intelektualng oraz
niepelnosprawnosciami sprzezonymi
(N) umiarkowana (N) lekka (N) sprzezona
lub znaczna
1. Publiczna Szkola 23 16 21
Podstawowa Specjalna
3. Publiczna Szkola Specjalna 47 0 17
Przysposabiajaca do Pracy
¥.acznie 70 16 38
Razem 124

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych zz Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im.
Anry Karlowicz w Pultusku

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonuje publiczna Poradmia Psychologiczno-
Pedagogiczna, kidra jest placowks ogélnodostepng, a korzystanie z jej ustug jest dobrowolne
i nieodplame. Celem dziatalnosci Poradni jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju
i efektywnosci uczenia sig dzieci i milodziezy. Poradnia udziela dzieciom, od momentu
urodzenia, i mlodziezy pomocy psychologiczno-pedagogiczng), w tym pomocy
logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, udziela rodzicom
i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiazanej z wychowywaniem
1 ksztalceniem dzieci i milodziezy, a iakze wspomaga przedszkola, szkoly i placéwki w
zakresie realizacji zadah dydaktycznych, wychowawczych i opickuficzych. Poradnia
zatrudnia: psychologéw, pedagogéw, logopedéw, doradcéw zawodowych 1 terapeutéw.
Zakres dziatalnosci jednostki obrazuje ponizsza tabela:

Tabela 21
Formy dyialeinosei pomocowej Swiadezone przez PP-P w Puliushy i
DZIALALNOSC PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNES | LATA
__ 2018 | 2019

Ogoina liczba Wydanych_«t;l-'—zeczeﬂ 0 pon'zebit; ksztatcenia specjalnééo 117 114
Ogolna liczba wydanych opinii o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju 36 21 N
dziecka

Liczba dzieci objetych terapig psychologiczng 39 34
_I-,_i::"zba dzieci objetych terapia pedagogiczng 56 85
Liczba dzieci objetych terapig logopedyczng 99 111
Ogolna liczba wydanych orzeczeii o potrzebie nauczania indywidualnego oraz 24 31 =
rocznego indywidualnego przygotowania przedszkolnego
_Qgélna liczba wyda-nyz:g opinii dotyczacych objecia qii'ecka pomocg Poradni 71 86
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Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku w przedszkolu, szkole lub placéwee

Ogélna ﬁczba dzieci objetych terapig metods SI 3 23
_Ogé]na liczba dzieci objetych terapig metody Biofeedback | 5 4
bgélna liczba dzieci objetych treningiem umiejetnosci spotecznych 20 22
Ogélna liczba dzieci objetych zajeciami km‘akcyj11;:u~knmpansacyjnymi B 20 42
Ogdlna liczba dzieci oquty;:;‘.ﬂarsztatami rewalidacyjnymi o 2 -
Dgé]n;liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia w formie warsztatéw 685 | 679
Ogélna liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia w formie treningéw 464 104
Egélna liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia w formie zajet 65 312
Ogo6lna liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia w formie konsultacji - 3
Ogolna liczba dzieci objetych i;tenwench Iuy;f,'sowq 3 -
Ogslna liczba rodzicow korzystajacych ze wsparcia w formic prelekeji 409 689
Ogoblna liczba rodzicéw i»-{-;:)Eystaj qcych_ze wsparcia w formie konsultacji -. 6
Ogélna;wi’izéba rodzicdvﬁ objetych int_e;*wencja lq'yzysowé; o 10 K 5

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne) w Puliusiu
7.4, DANE O INSTYTUCJACH RYNKU PRACY

Na terenie powiatu pultuskiego funkcjonuje Powiatowy Urzad Pracy, z kiérego danych
wynika, Zze w ostatnich latach wzroslta liczba zarejestrowanych o0s6b bezrobotnych
posiadajacych symbol niepelnosprawnosci 02-P (w 2018 . bylo ich 9, a w 2019 — 16). Osoby
niepelnosprawne zarejestrowane w PUP korzystaja z nastepujacych form pomocy:

Tabela 22
Fovey deialalnoscl pomocowej fwiadcgg_ge przez PUP w Puliushn - o
FORMY WSPARCIA BT e
X i 2018 | 2019
$rodki na podjecie dziatalnodci gospudarczej - 2 - 1
Eeﬁmdacja kosztdéw doposazenia/wyposazenia stanowiska 2 " 2
pracy do osoby niepelosprawnej
Staze N 6 7
Szkolenia 0 3
Prace interwencyjne 6 11 -
Roboty publiczne 5 3
Posrednictwo pracy 65 65
Poradﬂiclwu zawodowe 28 13
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8. ANALIZA SWOT OBSZAROW IWIAZANYCH Z OCHRONA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

stala diagnoza i monitoring zagrozen
zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym oraz podejmowanie
dzialaih wynikajacych z Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego,

realizacja programéw i strategii
profilaktycznych: Gminne Programy
Przeciwdzialania Przemocy i Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie,
realizowanie przez szkoly i
przedszkola wiasnych programéw
wychowawczo-profilakiycznych,
ktére sq spéjne z rozpoznanymi
problemami i potrzebami,

dziatanie Interdyscyplinarnych
Zespoloéw ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w kazdej
gminie,

synchronizacja dziatan
migdzyinstytucjonalnych w ramach
procedury Niebieska Karta,
funkcjonowanie lokainych instytucji
pomocowych: PCPR, MOPS, GOPS-
y, PP-P, DPS, SDS,WTZ,
prowadzenie poradniciwa
psychologicznego i prawnego przez
PCPR, GKRPA, PP-P, OPS,
zatrudnienie terapeuty uzalezniefi w
ramach dziatalnodci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

dzialalnodé Swietlic Srodowiskowych
na terenie gmin,

promowanie twérczoscei oséb

z zaburzeniami psychicznymi-
wspolpraca miedzy powiatami
puttuskim 1 legionowskim,

szkolenia pracownikéw instytucii
pomocowych w celu zwickszania ich

niska §wiadomodé lokalnego
spoleczefistwa z zakresu ochromy
zdrowia psychicznego,
funkejonowanie w srodowisku
stereotypow dotyczacych oséb

z zaburzeniami psychiczaymi,

niskie umiejeinosei spolecznodei
lokalnej w zakresie radzenia sobie z
problemami dnia codziennego, ktére
mogq prowadzi¢ do zaburzeii
psychicznych,

brak dostepu na terenie powiatu do
bezplatnych ushug psychiatry
dziecigcego i ograniczona dostepnodé
do ushig psychiatrycznych dla
dorostych,

zbyt mata dostgpnoéé bezplatnych
terapeutéw uzaleznied, m.in. z zakresu
uzaleznien niechemicznych, w tym
e- uzaleznien,

niski wskaznik zatrudnienia
psychologéw w szkotach i
przedszkolach,

ograniczony poziom integracji
spolecznej 0s6b z zaburzeniami
psychicznynii,

brak synchronizacji dziatasi
migdzyinstytucjonalnych w ramach
organizacji poradnictwa i pomocy

w stanach kryzysu psychicznego,
brak na terenie powiatu
upowszechnionego Srodowiskowego
modelu kompleksowej
psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,
ograniczona liczba miejsc dla
uczestmikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu Ai B

brak miejsc do aktywizacji zawodowej
0s6b z zburzeniami psychicznymi,
np. zakiadéw pracy chronione;.
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kompetencji zawodowych,

SZANSE ZAGROZENIA
pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych - brak érodkéw zewnetrznych na
na realizacje programéw realizacje Programéw Ochrony
profilaktycznych oraz programéw Zdrowia Psychicznego, w tym
wspomagajacych funkeje rodziny, zatrudnienie odpowiedniej liczby
— programy i projekty umozliwiajace specjalistéw (psychiatréw,
osobom z zaburzeniami psychicznymi psychologdw, terapeutéw, itp.),
wejscie na rynek pracy, — niewysiarczajacy zakres i wysokosé
— srodki budzetowe przeznaczane na kontraktowanych ustug medycznych,
aktywizacje zawodowg os6b — brak na terenie powiatu psychiatry
niepelnosprawnych ( PEFRON) dzieci i mlodziezy,

— latwos¢ dostgpu do roéznego rodzaju
srodkéw psychoaktywnych,

— Wwysokie bezrobocie, kidre determinuje
dobrostan psychiczny i powoduje
roznego typu dysfunkcje w sferze
psychicznej, np. depresja,

— bezrobocie, kiore zmusza rodzicéw
do poszukiwania pracy poza
powiatem, co wigze sie z brakiem
czasu na realizacj¢ zadan opiekuniczo-
wychowawezym w domach
rodzinnych,

— brak zakladéw pracy chronionej
i zakladéw alctywnoéci zawodowe;.

9.

MAPA PROBLEMOW:

1)

2)

3
4)
)

Niski poziom rzetelnej wiedzy i $wiadomosci spoleczehstwa nt. ochrony zdrowia
psychicznego i zachowat oraz styléw zycia zagrazajacych londyecji
psychospoleczngj, a takZe umiejginodei radzenia sobie w syluacjach zagraZajacych
zdrowiu psychicznemn.

Obecnos¢ czymnikéw zagrazajacych zdrowiu psychicznemu (bezrobocie, przemoc,
uzaleznienia, w tym od multimediéw, izolacja spoleczna zwigzana z pandemig).
Ograniczony poziom integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Niespéjny system poradniciwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Ograniczony dostgp na terenie powiatu specjalistéw z zakresu psychiairii, szczegdlnie
dla dzieci i mlodziezy, $wiadczacych nieodplatng pomoc specjalistyczng oraz
terapeutow.
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6) Brak na terenie powiatu szpitala psychiairycznego, oraz ofrodkéw realizujgcych
dwiadczenia gwaraniowane opieki psychiatrycznej dzieci i miodziezy w ramach
poziomdw referencyjnych.

7) Niski poziom aktywizacji zawodowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

8) Nieadekwatny do poirzeb poziom koordynacji réznych form pomocy i opieki na
poziomie migdzyinstytucjonalnym.

10, ZALOZENIA PROGRAMU:

10.1. Cele ogdlne Programu:

1) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adelrwatnej
do ich potrzeb;

2) Prowadzenie dzialafi na tzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicziymi;

3) Monitorowanie i ocena skutecznosci dziala realizowanych w ramach Programu.

10.2. Cele szezegblowe Programu:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adelcwainej do ich potrzeb:

a) upowszechnianie érodowiskowego modelu psychiairycznej opieki zdrowotnej;

b) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego;

¢) aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi;

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy;

€) udzielanic wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczmiom, rodzicom
i nauczycielom;

2) w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacii i dyskryminacji
086b z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie opdlnych zasad posigpowania  dotyczacych przedstawiania
wizerunku os6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

b) prowadzenie dzialai promocyjno- informacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

3) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatafi realizowanych w ramach
Programu- gromadzenie i analizowanie sprawozdafi zawierajacych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez
podmioty wskazane w Programie.

10.3. Zadania dla poszezegéluych podmiotéw realizujacych:

9.3.1. Samorzgdy powiatdw:
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1) Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb,
2) Cel szezegblowy:

a) upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatryeznej opieki zdrowotnej,

Zadania:

1) Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnodci i zmnicjszenia
nieréwnosci w dostgpie do rézmych form sSrodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz psychiatrycznej opieki
zdrowoinej dla dzieci i miodziezy w powiecie i gminie;

2) Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale
4 Programu.

Wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek biorgcych udzial w Programie

w okresie roku.

b) upowszechnienie zréZnicowanych form pomeocy i oparcia spolecznego.
Zadania:

1) Akiualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;

2) Wspieranie finansowe projekiéw organizacji pozarzadowych stuzgeych
rozwojowi form oparcia spolecznego dia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwigkszenie udzialu zagadniefi pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnodci powiatowych ceniréw pomocy rodzinie.

¢} aktywizacja zawodowa o6l z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1) Zwigkszanie dosigpnodci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolei zawodowych dla oséb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo- informacyjnej adresowanej do
pracodawcoéw promujacej zairudnienic oséb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwickszenie udzialu =zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnodci powiatowych urzedow pracy (PUP).

d) skoordymowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
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Zadania:

1) Powolanie Iub kontynuacja dzialania lokalnego zespoli koordynujacego
realizacje Programu; sktad zespohu usiala si¢ w sposéb zapewniajacy wlasciwa
reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy, placéwek realizujacych zadania z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzgdowych organizacji
samopomocowych; zarzgd powiatu zapewni dzialaniom zespolu niezbedng
pomoc administracyjna;

2) Opracowanie Iub akiualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajgcego szczegdlowy plan zapewnienia mieszkaficom
koordynowanych, medycznych i spolecznych $wiadczefi CZP;

3) Realizacja, koordynowanic i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego;

4) Przygotowanie i udostepnienie mieszkaficom oraz samorzadowi wojewSdztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papicrowsj i elelironiczne;j).

10.4. Jednostki samorzgdu terytorialnego:

1. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do potrzeb.
Cel szczegdlowy:

a) udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadania:

1) Wspieranie rozwoju dzieci i milodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne poprzez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej;

2) Udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i miodziezy w
przedszkolach, szkolach i placowkach,

10.5. Koordynator Programu:

Opracowanie i realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do zadatt Jednostki Samorzadu Terytorialnego - Starostwa Powiatowego w Pultusku,

10.6. Realizatorzy Programus:
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1) Starostwo Powiatowe w Pultusku,

2) Gminy wehodzgce w skiad Powiatu Pultuskiego,

3) Szpital Powiatowy GAJDA- MED SP. z 0.0. w Pultusku,

4) Zespdl Przychodni Specjalistycznych AL- MED w Pultusku,

5) Niepubliczne Zakiady Opieki Zdrowotnej funkcjonujace na ferenie powiatu
putiuskiego,

6) Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pultusku,

7) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku,

8) Powiatowy Urzad Pracy w Puhusky,

9) Miejski Odrodek Pomocy Spoleczne] w Puttusku oraz Gminne Oérodki Pomocy
Spolecznej dziatajgce na terenie powiatu puttuskiego,

10) Komenda Powiatowa Policji w Pultusku,

11)Dom Pomocy Spolecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych w Pultusku,

12)Dom Pomocy Spolecznej dla oséb niepelmosprawnych intelelkivalnie — meZezyzn
i przewlekle psychicznie chorych w Oldakach,

13) Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych w Obrytem;

14) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pubtuskn,

15)Szkoly 1 placéwki o$wiatowe oraz stowarzyszenmia dzialajace na terenie Powiatu
Pultuskiego.

1.7, Zrédia finansowania:

Zakres realizacji Programu uzalezniony bedzie od mozliwosci pozyskania $rodkéw
zewnetrznych na jego finansowanie, a2 w szczegblnodei:

1) z Narodowego Funduszu Zdrowia,

2) z budzetu paiistwa w formie dotacji celowej,

3) z innych Zrédet zewnetrznych, w tym Srodkéw budzetu Unii Europejskiej.

10.8. Sprawozdawezodé:

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie ewaluowany po kazdym roku jego realizacji.
Zrealizowane w kolejnych latach zadania beds oceniane w odniesieniu do konkreinych
wskaznikéw monitorujgcych okreslonych w harmonogramie. Wyniki ewaluacji bedg
upowszechniane w $rodowisku lokalnym m.in. poprzez media i Internet oraz przesylane do
Ministerstwa Zdrowia w formie rocznych sprawozdar.
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HARMONOGRAM DZIALAN

1. CEL GLOWNY PROGRAMU: Zapewnienie osobom z zaburzeniami

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

1) Cel  szczegblowy:  upowszechniemie  Srodowiskowege  modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Zadania Formy reslizacji Termin Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace monitorujace

Opracowanie 1. Diagnoza posiadanych | Okves Szpital Powiatowy | Liczba placéwek
lokalnego zasobdw w zalresie realizacji NZOZ swiadczgcych pomoc
programu Srodowiskowej Programu Osrodki i poraditie | w zakvesie
zwiclszenia psychiatrycznej opieki specjalistyczne srodowiskowej
dosiepnodei i zdrowotngj, w tym 1 psychiairyeznej
Zmniejszenia specjalistycznych opieki zdrowotnej
nigréwnodei w placéwek dla dzieci i Liczba rémorodnych
dosiepie do milodziezy. form wsparcia dla
rézmych form 0s6b z zabwrzenianii
drodowiskowej 2. Opracowanie psychicznymi
psyehiatrycznej lokalnego programu Liczba skladanych
opieki zdrowotnej, | zwickszania dostepnosci whioskéw o
W tym rozwaju i zmniejszania dofinansowanie
CZP oraz nieréwnosci w dostepie zewnghzne
placdéwel: do réznych form
psyehiatrycziej pomocy psychiairyczne;j.
opieki zdrowotnej
dla dzieci i 3. Rozszerzanie oferty
miodziezy w pomocowej w zalaesie
powiecie lub opieki psychiatrycznej
gminie. na miarg posiadanych

frodkdéw oraz

aplikowanie o

pozyskanie érodkéw

unijnych na realizacje

zadan z zaloesu ochrony

zdrowia psychicznego
Utworzenie CZP 1. Zapewnienie Olkres Starostwo Podpisane
zgodnie z swiadczeii szpitalnych realizacji Powiatowe w porozumienie,
zasadammi dla 0s6b z zaburzeniami | Programu Puttusku Liczba oséb
organizacyjnymi psychicznymi zgodnie korzystajacych z
zawartymi w z mozliwodciami pomocy na podstawie
rozdziale 4 prawnymi m.in. poprzez danych ze szpitali
Programu podpisanie umowy

z podwylonawes, tj

najblizszym odrodkiem

medycznym
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$wiadczacym pomoc
psychiatiyczng dla
dzieci i dorostych.

2) Cel szczegdlowy: upowszechnienie zréznicowanych form pomoey

i oparcia spolecznego

Zadania Foriny realizacji Termin Podmioty Wakazniki
vealizacji realizujaece inomitorujgce

Aktualizacja 1. Podejmowanie dziatain | Olaes Urzedy Gmin Liczba oséb, kiore
poszerzenia, ukierunkowanych na realizacji Oérodki Pomocy otrzymaly pomoc
zréznicewania i rozszerzenie pomocy i Programu Spotecznej socjalno- bytows
unowoczeSnienia oparcia spolecznego Domy Pomocy Liczba osb z
pomocy i opareia | poprzez pozyskiwanie Spolecznej zaburzeniami
spoleczrego dla $rodkow zewnetrznych Srodowiskowy psychicznymi
0sdb z (EFS, PEFRON) na Dom Samopomocy | objetyeh innymi
zaburzeniami realizacje projeltow formami pomocy
psychicznymi, w edukacyjno- OPS
zakresie pomeocy: | profilaktycanych i Liczba oséb objetych
bytowej, pomocowych, opicka DPS
mieszkaniowej, modernizacje i adaptacje Liczba uczestnikéw
stacjonarnej, bazy mieszkaniowej lkorzystajacych ze 8DS
samopomocy Liczba osob
Srodowiskowej 2. Rozszerzenie grupy uczestniczacych

docelowej korzystajacei w projektach

ze Srodowiskowego pomacowych

Domu Samopomocy

oraz poprawa warunkdow

lokalowych

3. Dzialania oglonowe

pomocy spolecinej

zapewniajgce potrzeby

0s6b w layzysie, w tym

2z zaburzeniami

psychicznymi
Wspieranie 1. Wyasygnowanie Okres Organizacje Liczba zlozonych
finansowe §rodkéw na realizacji pozarzadowe whioskdw 1 projekidw
projelktéw ofganizowanie Programu Liczba osdb
organizaeji konkurséw dla korzystajacych ze
pozarzgdowych organizacji wsparcia
stuzacych pozarzadowych w
rozwojowi form zakresie wsparcia osob
oparcia w kryzysie , np.

spolecznego dla
0s0b =
zaburzenizmi
psyehicznymi

2. Wapieranie
akiywnosci
stowarzyszen w zalkoresie
aplilcowania o
dodatlkowe érodki na
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rozszerzanie
dziatalnosci, np. granty.

Zwiekszenie 1. Udzial w programach | Okres Powiatowe Liczba 0sdb
udzialu zagadnien | i projeltach realizacji Centrum Pomocy korzystajacych z
pomocy osobom z | nalderowanych na Programu Rodzinie w dofinansowan i
zaburzeniami zwielszanie udzialu Pultusku szkolen
psyehicznymi w 0sdb
dzialalnosei niepelmosprawnych,
powiatowych w tym z zaburzeniami Olcres
centrdéw pomacy psychiczaymi wydatkowania
rodzinie 2. Zaopairzenie w srodkéw

przedmioty PEFRON

ortopedyczne i érodki

pomocnicze

3) Cel szezegblowy: aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami

psychicznymi
Zadania Formy realizacji Termin Podmioty Wakagniki
realizacji realizujgce moniteinjgee
Zwigkszanie 1. Realizacja projeliow | Oloes Powiatowy Urzad Liczba osdb objetych
dostepnosci zwigkszajacych dostep realizacji Pracy wsparciem
rehabilitacji do rehabilitacji Programu Powiatowe
zawodowej, zawodowej i Cenfrum Pomocy
arganizacja poradnictwa Rodzinie
poradnictwa zawodowego dla oséb
zawadowego | niepetmosprawnych, w
szkoleit tym z zabwrzeniami
zawodowyeh dla psychicznymi
osob
niepelnesprawnye | 2. Informowanie przsz
h,wiymz pracownildw shuzb
zaburzeniami zatrudnienia os6b
psychicznymi niepeosprawnych,
W tym z zaburzeniami
psychicznymi o
mozliwosci skorzystania
z ushugi poradnictwa
zawodowego i szkolent
Prowadzenie 1. Promowanie Olres Powistowy Urzad Liczba vczesinilidw
kawmpanii zatrudnienia osdb realizacji Pracy leampanii
szkoleniowo — z zaburzeniami Programu
informacyjnej psychicznymi poprzez
adresowanej do informowanie
pracodaweow pracodawcdw o
promujgcej korzydciach
zatrudnienia oséb | wynikajgeych z
niepelno spraw- zatrudnienia osob
nyeh, w iy z niepelnosprawnych.
zaburzeniami
psychicznymi 2. W przypadkach
zainieresowania ze
sirony pracodawcéw
zatrudnieniem takich
os6b dotyczacych,
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organizowanie spotkar
nt. celéw i zadan
programu,

Zwiekszenie
udzialu
zatrudnienia oséb
z zaburzeniami
psychicznymi w
dzialalnosci
powiatawych
urzedbéw pracy
(PUP)

1. Dostepnogé
réznorednych form
wsparcia zairudnienia

i przedsigbiorczodci dla
os6b
niepemosprawnych,

W tym z zaburzeniami
psychicznymi

Olaes
realizacji
Programu

Powiatowy Urzad
Pracy

Opracowanie zaloZen
Programdéw

4) Cel szezegdlowy: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty WslaZniki
realizacji realizujgee monitorujgee

Powolanie lub 1. Powolanie lokalnego 2020 1. Starosta Pultuski Uchwata Zarzadu

kontynuacja zespotu koordynujgeego Powiatu w Puttusku

dzialania Program ze skladem w sprawie powolania

lokalnego zespolu | osobowym zespohy

koordynujacego zapewniajacym jego

realizacje optymalng realizacje

Programu; sldad { udzial przedstawicieli

zespolu usiala sig | starostwa, wzedow

w sposdb gmin, organizacji

zapewniajgey samopomocowych oraz

wladciwg placéwek medycznych

reprezentacje i pozamedycznych

samorzgdy realizujacych zadania z

powiatu lub zakresu ochrony zdrowia

gminy, placéwek psychicznego)

realizujaeych

zadania z zakresu

ochrony zdrowia

psychicznego,

pozarzgdowych

organizacji

samopomocowych;

zarzgd powiatu

Zapewni

dzialanlom

zespolu niszbedng

pomec

administracyjng

Opracowanie lub | 1. Powolanie zespolu ds. 2020 1. Starosia Pultuslci Uchwala Zarzgdu

alttualizacja opracowania Powiatu w sprawie

Iokalnego Powiatowego Programu powotania zespolu

programu ochrony | Ochrony Zdrowia

zdrowia Psychicznego

psyehicznego,

zawlerajacego 2. Diagnoza problemow 2020 -2021 | Zespélds. Powiatowy Program

szezegblowy plan | $rodowiska lokalnego, opracowania Ochrony Zdrowia

zapewnienia wskazanie mocnych i PPOZP Psychicznego

mieszkaiicom stabych siron oraz
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koordynowanych, | potrzeb w zakresie
medyeznyeh i ochrony zdrowia
spolecznych psychicznego
fwiadezein CZP
3. Opracowanie 2021 r. Zespdl ds. Powiatowy Program
Powiatowego Programu opracowania Ochrony Zdrowia
Ochrony Zdrowia PPOZP Psychicznego
Psychicznego w
Powiecie Pubiuskim
Realizaeja, 1. Wypracowanie zasad 2021 r. Zespol ds.
koordynowanie i wspdlpracy z osobami opracowania
monitorowanie 1 instytucjami PPOZP
lokalnego uczesiniczgeymi w
programu ochrony | realizacji Programu
zdrowia
psychicznego 2. Organizowanie W trakcie Zespot ds. Roezne sprawozdania
spotkart realizatordw trwania opracowania z realizacji Projekiu
Projektu w celu Projeliu- min. | PPOZP
monitorowania raz do roku
podejmowanych dziatan,
dokonywania ich
ewaluacji i modyfikacji
Oraz COrucZnego
podsumowania efekidw
Przygotowanie i 1.Opracowanie i W trakeie Przedsiawiciele Przewodnik
udostepnienie coroczna aktualizacja trwania instytucji informujacy
mieszkaticom oraz | przewodnika Projekin- raz | $wiadczgeych o dostepnych formach
samorzadowi do rolu pomoc z zakresu opieki zdrowotnej,
wojewddziwa 2. Dystrybucja opieki zdrowotnej, | pomocy spoleczne;
akiualizowanego przewodnika w pomocy spolecznej | i aktywizagji
corocznie $rodowisku lokalnym i aktywizacji zawodowej dla oséh
przewodnika oraz jego udostepnienie zawodowej z zaburzeniami

informujacego o
lokalnie
dosiepnych
formach opieki
zdroewoinej,
pomocy spolecznej
i aldywizacji
zawodowej dla
0sdb z
zaburzeniamj
paychiczaymi (w
wersji papierowej
i elekironicznej)

samorzadowi
wojewddziwa

psychicznymi

9) Cel szezegblowy e: udziclanie wsparcia psychologiczne- pedagogicznego
uczniom, redzicom i nauczycielom

Zadania Formy realizacji Termin Podmioty WekaZniki
realizaeji realizujace monitorujgee
Wspieranie 1. Prowadzenie W trakcie Publiczna Poradnia | Liczba dzieci/
rogwoju dzieci j wielospecjalistycznych realizacji Psychologiczno- niodziezy objetych
miodzieZy przez diagnoz dzieci i Programu Pedagogiczna w Procesem
poradnie miodziezy. Puhusku. diagnostycznym
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psychologiczno- Hiepubliczne
pedagogiczne 2. Wydawanie placdwki i poradnie | Liczba wydanych
przez udzielanie informacji, opinii i specjalistyczne informacji, opinii i
dzieciom t orzeczen dla dzieci i orzeczeil
miodziety oraz milodziezy oraz wskazan
rodzicom pomoey | do pracy wspierajgco-
psychologiczng- lorekcyjnej dla
pedagogicznej rodzicéw i nauczycieli.
3. Udzielanie Liczba dzieci
rozmorodnych form objetych réimego
POITIOCY OTaz rodzaju terapia na
prowadzenie terenie Poradni
specjalistycznych terapii
dla dzieci i miodziezy
4. Prowadzenie spotkai Liczba rodzicow i
konsultacyjno- nauczycieli
informacyjnych oraz kovzysiajacych =
Grup Wsparcia dla poszezeghlnych
rodzicéw i nauczyeieli rodzajow weparcia
Udgzielanie pomocy | 1. Udzielanie pomocy W irakeie Publiczna Poradnia | Liczba dzieci i
psychologiczno- konsultacyjno- realizacji Paychologiczno- miodziezy objetych
pedagogicznej ierapeutycznej na terenie | Programu Pedapogiczna w konsultacjami i terapia
dzieciom i szkdl przedszkoli Pultusku, na terenie
mlodziezy w Niepubliczne szlkol/przedszkoli
przedszikolach, placéwlki i poradnie
szholach i 2. Prowadzenie specjalistyczne Liczba
placéwkach warsziatow i zajed przeprowadzonych
tematycznych dla dzieci warsziatdw/ spotlan
i miodziezy w szkolach/ oraz dzieci/ mlodziezy
przedszkolach w nich
uezesiniczgeych
3. Prowadzenie Liczba
szkoleniowo- przeprowadzonych
instruktazowych spotlkasi spotkaii oraz rodzicéw
dla rodzicow i i nauczycieli w nich
nauczycieli uczestniczacych
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